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I. ĐAÏI CƯƠNG

 Gan laø 1 tuyeán lôùn nhaát
cuûa cô theå, naèm döôùi cô
hoaønh. Maët treân cuûa gan
leân tôùi khoaûng gian söôøn
IV beân phaûi, ñeán suïn söôøn
VII beân traùi.

 Gan coù chieàu cao 8cm,
chieàu ngang 28cm, chieàu
tröôùc sau 16cm vaø naëng
khoaûng 2300gr.

 Gan coù maøu naâu saãm chöùa
ñaày maùu.Löu löôïng maùu
ñeán gan 1000 – 1200
ml/phuùt

1. GIAÛI PHAÃU
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I. ĐAÏI CƯƠNG
2. SINH LYÙ

 Gan laø moät tuyeán vöøa noäi tieát,
ngoaïi tieát vaø dinh döôõng coù nhieàu
chöùc naêng quan troïng trong hoaït
ñoäng soáng cuûa cô theå vì gan tieáp
nhaän gaàn nhö toaøn boä maùu chöùa
caùc chaát do oáng tieâu hoaù bieán ñoåi
trôû veà qua tónh maïch cöûa ñeå döï tröõ
(nhö gluxit döôùi daïng glycogen,
protid döôùi daïng protein, caùc
vitamin A, D, saét,…) vaø chuyeån
hoaù.

 Gan coù 8 chöùc naêng chính nhö sau:
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I. ĐAÏI CƯƠNG

2.1. Chöùc naêng taïo glycogen:
 Ñeå döï tröõ, giöõ cho ñöôøng huyeát (glucose huyeát) ôû

möùc bình thöôøng töø 0.8g% - 1g%.

2.2. Chöùc naêng taïo ureâ:
 Bieán chaát ñoäc NH3 do söï thoaùi bieán A.A thaønh ureâ

ít ñoäc hôn ñaøo thaûi qua thaän.
Ureâ bình thöôøng 0,2 – 0,4g%.

 Gan coøn bieán ñoåi A.A thaønh protid cuûa huyeát
töông, protid cuûa teá baøo vaø nhieàu chaát quan troïng
khaùc.
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I. ĐAÏI CƯƠNG

2.3.Chöùc naêng taïo môõ vaø tieâu môõ:
 Chuyeån gluxit thaønh môõ döï tröõ khi tieâu môõ trong

thöùc aên vaø ngöôïc laïi.
2.4.Chöùc naêng baøi tieát maät:
 Gan tieát maät lieân tuïc vaø maät ñöôïc döï tröõ, coâ ñaëc ôû

tuùi maät.
2.5.Chöùc naêng khöû ñoäc vaø baûo veä cô theå:
 Gan bieán chaát ñoäc thaønh chaát ít ñoäc hôn ñeå ñaøo

thaûi ra ngoaøi theo nöôùc tieåu qua thaän.
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I. ĐAÏI CƯƠNG

2.6.Chöùc naêng döï tröõ saét:
 60% muoái saét ñöôïc tích laïi ôû gan ñeå cung caáp cho tuyû

xöông saûn sinh hoàng caàu.

2.7.Tham gia cô cheá ñoâng maùu:
 Vì gan saûn xuaát ra prothrombin (Trombogen) vaø

fibrinogen – hai yeáu toá naøy ñaõ taïo cho quaù trình ñoâng
maùu tieán trieån ñöôïc bình thöôøng.

2.8.Döï tröõ vitamin:
 Ñaëc bieät laø vitamin A, B12.
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Phaân tích chöùc naêng khöû ñoäc vaø baûo veä cô
theå:

Baèng caùc phaûn öùng lieân hôïp:
Gaén moät chaát coù haïi hoaëc daãn chaát cuûa noù vôùi 1

phaân töû hoaëc 1 nhoùm hoaù hoïc khaùc ñeå taïo thaønh
moät hôïp chaát baøi xuaát qua nöôùc tieåu.

I. ĐAÏI CƯƠNG
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 Lieân hôïp vôùi sunfaùt:
Nhieàu hôïp chaát phenol keát hôïp vôùi sunfaùt ñöôïc baøi xuaát

döôùi daïng ester.
 Lieân hôïp vôùi glycin:

Nhieàu axit nhaân thôm khoâng ñöôïc chuyeån hoaù trong cô
theå phaûi keát hôïp vôùi glycin ñeå ñöôïc baøi xuaát.

VD: a.benzoic ñöôïc gan chuyeån thaønh a.hyppuric.
a.phenolacetic ket hôïp vôùi glutamin.

 Lieân hôïp vôùi a.gluoronic raát nhieàu.
VD: Alcohol hoaëc phenol + a.gluoronic ñeå taïo thaønh

gluoronic.
 Lieân hôïp vôùi a.acetic:

VD: Sulfanilamid + a.acetic –> acetyl sulfanilamid.
 Phaù huyû hoaøn toaøn = phaûn öùng oxi hoaù:

VD: nicotin.

I. ĐAÏI CƯƠNG
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II. Beänh Vieâm Gan

A. Nguyeân nhaân daãn ñeán vieâm gan:
1. Vieâm nhieãm:

- Vi khuaån, virus:
 Virus vieâm gan A, B, C, D, E, F, G
 Vi khuaån EB, GB
 Vi khuaån teá baøo cöïc ñaïi
 Vi khuaån beänh sôûi
 Adenovirus (nhoùm Virus gaây beänh ôû

ñöôøng hoâ haáp treân)
 Virus soát vaøng
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- Vi truøng:
 Tröïc khuaån hình que gaây beänh

thöông haøn.
 Theå xoaén khuaån (beänh giang mai)
 Kí sinh truøng: saùn laù gan, KST soát

reùt .

II. Beänh Vieâm Gan
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- Thuoác taây:
 Tetracyclin
 Rifampicin
 Isoniazid
 Sulfadiazine
 Ketoconazode
 Clopromazine
 Kích thích toá nöõ
 Methyltestosterole

II. Beänh Vieâm Gan

1108/09/2018



- Thuoác ñoâng y:
Hoaøng döôïc töû
Thöông nhó töû
Quí chuùng

- Caùc loaïi khaùc:
 Nhieãm chaát Alcohol (nghieän röôïu)
Nghieän huùt
Nhieãm ñoäc thuoác tröø saâu
Naám ñoäc

II. Beänh Vieâm Gan
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2. Caùc loaïi sieâu vi vaø ñöôøng truyeàn beänh:
Vieâm gan sieâu vi coù 7 loaïi:

A, B, C, D, E, F, G.
 A: HAV
 B: HBV
 C: HCV
 D: HDV
 E: HEV vaø TTV

II. Beänh Vieâm Gan
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II. Beänh Vieâm Gan
Loaïi vieâm gan Ñöôøng truyeàn beänh
Vieâm gan A, E Phaân boùn, aên uoáng (thöùc aên,

duïng cuï…)
Vieâm gan B, D Ñöôøng maùu, cheá phaåm maùu

nhieãm virus.
Quan heä tình duïc
Nhieãm beänh do thieát bò y hoïc
Meï truyền cho con

Vieâm gan C, F, G Quan heä tình duïc
Nhieãm beänh do thieát bò y hoïc
Meï truyền cho con (Ñöôøng
meï truyeàn cho con hieám
gaëp.) 1408/09/2018
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II. Beänh Vieâm Gan

HAV HBV HCV HDV HEV

Khaùng
nguyeân

HAAg HBsAg
HBcAg
HBeAg

HCAg HDAg HEAg

Khaùng
theå

Khaùng
HAV

Khaùng
HBs
HBc
HBe

Khaùng
HCV

Khaùng
HDV

Khaùng
HEV

Thôøi kì uû
beänh

2 – 6
tuaàn

4 – 6
tuaàn

7 – 12
tuaàn

4 – 6
tuaàn

2 – 9
tuaàn
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II. Beänh Vieâm Gan

Thôøi kyø
truyeàn
nhieãm

Tröôùc
bieåu
hieän
laâm
saøng 2-3
tuaàn

Thôøi kyø
HBeAg
(+)
DNA
HBV(+)

Thôøi kyø
anti
HCV
(+)

Thôøi
kyøHDV
RNA
HOAËC
ANTI
HDV
(+)

GIOÁNG
HAV

Ngöøôi
mang
maàm
beänh

khoâng Coù Coù Coù khoâng
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Döï
phoøng

Mieãn
dòch
globulin

Mieãn
dòch
globulin
vieâm
gan b

Mieãn
dòch
globulin

Mieãn
dòch
globulin
vieâm
gan B

khoâng

Maõn
tính hoaù

- 2 - 7% 50-70 % 20- 70% Khoâng

Suy gan Hieám
thaáy

Thöôøng
thaáy

Thöôøng
thaáy

Thaáy
nhieàu

Ít thaáy
nhieàu ôû
phuï nöõ
coù thai
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II. Beänh Vieâm Gan
3. Nhöõng bieåu hieän beân ngoaøi cuûa gan:

a) Maån muïn: muïn tröùng caù, maøy ñay, noåi muïn
gioáng nhö beänh tinh hoàng nhieät, ban ñoû, ban
xuaát huyeát

b) Khôùp: ñau khôùp, vieâm khôùp (khôùp caøng nhoû
caøng deå thaáy)

c) Noäi tieát:
+ Beänh tieåu ñöôøng
+ Vieâm tuyeán giaùp
+ Chaäm phaùt trieån vuù ôû
ngöôøi nöõ
+ Khaû naêng tình duïc giaûm
+ Kinh nguyeät khoâng ñeàu
+ Taéc kinh
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d. Tieâu hoaù:
+ Vieâm tuùi maät
+ Vieâm tuî
+ Beänh vieâm loeùt, vieâm keát traøng

e. Maùu:
+ Thieáu maùu do tan huyeát
+ Chöùng thieáu teá baoø haït
+ Thieáu maùu do coù caûn trôû taùi sinh
+ Ban xuaát huyeát do tieåu caàu giaûm

II. Beänh Vieâm Gan
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II. Beänh Vieâm Gan

f. Tim maïch:
+ Vieâm cô tim
+ Vieâm maøng ngoaøi tim

g. Phoåi:
+ Vieâm maøng phoåi
+ Vieâm phoåi
+ Phuø   phoåi
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II. Beänh Vieâm Gan

h.Thaän:
+ Vieâm tieåu caàu maøng thaän
+ Vieâm tieåu caàu thaän do taêng sinh
+ Suy thaän caáp tính

i.Thaàn kinh:
+ Chöùng cô baép yeáu
+ Vieâm maøng naõo
+ Phình naõo
+ Vieâm tuyû soáng
+ Vieâm daây thaàn kinh
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II. Beänh Vieâm Gan

k. Boä phaän khaùc:

+ Phình tuyeán nöôùc boït maõn tính
+ Hoäi chöùng maét, muõi, mieäng khoâ
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4. Vieâm gan B:
a) Hieän traïng truyeàn nhieãm vieâm gan B
Vieâm gan sieâu vi B
 Theo thoáng keâ toaøn theá giôùi coù khoaûng 350 trieäu

ngöôøi bò vieâm gan B maõn tính
 Theo WHO: moãi naêm coù khoaûng 250.000 ngöôøi

thieät maïng do vieâm gan B
 Chaâu Aù: ngöôøi maéc vieâm gan B raát nhieàu ( thôøi kì

sinh ñeû, thôøi kì….)
 Vieâm gan B coù theå           vieâm gan caáp tính
 maõn tính

15 – 25% phaùt sinh thaønh
xô gan, k gan

II. Beänh Vieâm Gan
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II. Beänh Vieâm Gan

Hieän nay vieâm gan B
+  Trong voøng 5 naêm, tæ leä phaùt sinh thaønh vieâm

gan B maõn tính
+  Sô gan: 12 - 20% trong ñoù 6 - 15% laø K
 Laø moái nguy haïi raát lôùn cho söùc khoeû con ngöôøi
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 ÔÛ ngöôøi phuï nöõ mang thai:
Neáu HBsAg (+)

HBeAg (+) 95% truyeàn beänh
 Phoøng: sau sinh beù sô sinh seõ ñöôïc chích ngöøa

ngay laäp töùc (95% khoâng bò truyeàn nhieãm)
Khi keát hôïp: Vaccin vieâm gan B + globulin

99% khoâng maéc beänh

II. Beänh Vieâm Gan
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II. Beänh Vieâm Gan
b. Trieäu chöùng vieâm gan B
 Vieâm gan B caáp tính:
+ Chia thaønh 2 loaïi:     vieâm gan caáp vaøng da

vieâm gan caáp khoâng vaøng da
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II. Beänh Vieâm Gan

Vieâm gan caáp tính vaøng da:
+ Phaùt soát 2 – 3 ngaøy
+ ÔÙn laïnh, meät mỏi
+ Keùm aên, chaùn aên daàu môõ
+ Buoàn noân, oùi möõa
+ Sau vaøi ngaøy haï soát: nöôùc tieåu maøu ñaäm nhö nöôùc traø
+ Da củng maïc : vaøng
+ Ñau ôû vuøng gan, gan to
+ Kieåm tra chöùc naêng gan :

Alt taêng cao
Bilirubin maùu taêng

+ Thôøi gian beänh töø 6-8 tuaàn 2908/09/2018



II. Beänh Vieâm Gan

• Vieâm gan caáp khoâng vaøng da
• + Trieäu chöùng laâm saøng nhö treân nhöng nheï hôn
• + Da, cuûng maïc khoâng vaøng
• + Kieåm tra chöùc naêng gan: bilirubin bình thöôøng
• + Men gan taêng cao
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II. Beänh Vieâm Gan

 Vieâm gan B maõn tính:
• Thôøi kyø ñaàu nhö vieâm gan B caáp, beänh keùo daøi dai daúng, tình

traïng beänh luùc toát, xaáu, daàn daàn ñeán naëng.
• Bieåu hieän:
• + Da maët beänh nhaân xaïm laïi
• + Söng laù laùch
• + Aên khoâng ngon
• + Buoàn noân
• + Tröôùng buïng
• + XN:

ALT taêng cao
• Globulin taêng cao
• A/G thay ñoåi 3108/09/2018



II. Beänh Vieâm Gan

 Vieâm gan naëng:
- Trieäu chöùng nhö treân
- Ñieàu trò khoâng giaûm
- Keøm chaûy maùu cam, chaûy maùu chaân raêng
- Treân da coù nhöõng chaám xuaát huyeát nhoû hoaëc

ñoám xuaát huyeát
- Thôøi gian ñoâng maùu keùo daøi
- Beänh naõo do gan: buoàn nguû, noùng naûy
- Khoâng tænh taùo, trôû ngaïi ngoân ngöõ, tö duy
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II. Beänh Vieâm Gan
Ngöôøi mang virut vieâm gan B:

+ Kieåm tra virus vieâm gan B (+)
+ Trieäu chöùng khoâng coù vieâm gan B
+ XN chöùc naêng gan khoâng thay ñoåi

Nhöõng ngöôøi naøy :
- Soáng lao ñoäng hoïc taäp nhö nhöõng ngöôøi bình

thöôøng
- Thöôøng xuyeân kieåm tra chöùc naêng gan: 3 thaùng

/1 laàn
- ECHO gan : 6 thaùng /1laàn
- Chuù yù veä sinh caù nhaân
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II. Beänh Vieâm Gan

c. Ñieàu trò vieâm gan
 Nguyeân taéc:

+ Nghæ ngôi
+ Aên uoáng

- Moùn aên thanh ñaïm
- Ít daàu môõ
- Deã tieâu hoaù
- Töøng böôùc taêng löôïng haáp thu proâteâin vaø chaát dinh

döôõng
+ Traùnh caùc loaïi thuoác coù haïi cho gan
+ Aên uoáng khoâng ñuû coù theå truyeàn glucose (Giaûm
enzym, giaûm vaøng da, baûo veä teá baøo gan) 3408/09/2018



II. Beänh Vieâm Gan

 Löïa choïn thuoác khaùng virus
 Interferon:
Cô cheá taùc duïng: thoâng qua thuï theå beà maët teá
baøo laøm cho cho teá baøo saûn sinh ra proâteâin
khaùng khuaån, öùc cheá phuïc hoài cuûa virus vieâm
gan B, thoâng qua taùc duïng ñieàu tieát mieãn dòch,
taêng cöôøng khaû naêng khaùng khuaån.
 Lamivudine: ñieàu trò vieâm gan B maõn tính

+ Phaùt hieän ñieàu trò töø naêm 1999
+ Coù 14 quoác gia söû duïng
+ Lieàu 100mg/ngaøy
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II. Beänh Vieâm Gan

 Thuoác ñieàu hoaøchöùc naêng mieãn dòch:
+ Thuoác boâi levamisole
 Boâi ôû phaàn ñuøi, 3 -5 ngaøy/ 1laànñeå thuoác

trong 24h
 Ñieàu trò 1 ñôït 6 thaùng
+ Thymosin: lieàu 1,6mg(oáng)/ döôùi da. Tuaàn 2
laàn x 6 thaùng
+ Thuoác ñoâng y:

Caùc loaïi naám tinh boät: naám höông, linh chi,
vaân chi 3608/09/2018



II. Beänh Vieâm Gan

d. Phoøng ngöøa vieâm gan B:
+ Treû sô sinh vaø nhöõng ngöôøi deã truyeàn nhieãmcaàn

tieâm phoøng vaccin vieâm gan B
+ Ngöôøi coù HBsAg (+) khoâng ñöôïc laøm oâ nhieãm

moâi tröôøng bôûi nöôùc boït, chaát thaûi,neân duøng
rieâng vaät duïng haøng ngaøy: baøn chaûi, baùt cheùn…

+ Vôï choàng: ngöôøi coù HBsAg (+), ngöôøi kia phaûi
tieâm phoøng

Caùc thieát bò y teá….ñeàu
phaûi khöû khuaån tröôùc khi
duøng 3708/09/2018



II. Beänh Vieâm Gan
 Muïc ñích tieâm vaccin vieâm gan B:

- Ngaên chaën söï truyeàn beänh töø meï sang con
- Ngaên chaën söï laây lan giöõa ngöôøi bò beänh sang
ngöôøi khaùc( nhaân vieân y teá, gia ñình…)

•  Caùch tieâm:
• Treû sô sinh:
• - laàn 1: ngay sau khi sinh trong voøng 24h
• - laàn 2: sau sinh 30 ngaøy
• - Laàn 3: sau 6 thaùng
• Löôïng thuoác: 30mcg
 Sau tieâm kieåm tra khaùng HBS 3808/09/2018



Thành công chỉ đến khi bạn làm việc tận tâm
và luôn nghĩ đến những điều tốt đẹp.

*A schwarzenegger*

FOREVER IS LOVE
SEE YOU ON THE TOP

NEVER GIVE UP

Email: thanhduoc.flpvietnam@gmail.com
Web : thaoduoctunhien.org
ĐT : 0948.035.25208/09/2018 39
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