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I.Ñaïi cöông
• 1. Caáu taïo cuûa gan :
• - Laø 1 cô quan lôùn nhaát trong oå buïng, naèm ôû beân
• phaûi
• - Laø cöûa ngoõ aùn ngöõ ñöôøng môû vaøo quan troïng nhaát

cuûa cô theå
• - Coù 3 heä tuaàn hoaøn :
• + ñoäng maïch gan
• + tónh maïch cöûa
• + heä baïch maïch vaø ñöôøng daãn maät
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• 2. Chöùc naêng chung :
 Laø cô quan ñaàu tieân tieáp nhaän caùc chaát
trong thöùc aên , ñoà uoáng vaøo cô theå :

- caùc chaát dinh döôõng ( axit amin , glucose,
triglycerit )
- caùc chaát ñoäc ( xenobiotics )
 Tieáp nhaän choïn loïc boû xaáu giöõ toát , saép
xeáp caát giöõ , taïo môùi v.v..
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• 3. Chöùc naêng cuï theå :
o Glucose                 glucogen

caùc chaát khaùc

o Chuyeån hoùa lipid : toång hôïp cholesterol
o Chuyeån hoùa protid :

- toång hôïp ure töø NH3

- toång hôïp protein
o Caùc chaát ñoäc: coá ñònh toång hôïp , thaûi tröø , taïo maät
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• 4. Ñaëc ñieåm vieâm gan B ôû VN
• Ôû VN coù khoaûng 12 trieäu ngöôøi nhieãm vieâm gan
• sieâu vi B , trong ñoù coù khoaûng 3 trieäu ngöôøi phaûi
• ñieàu trò beänh . Ñaùng löu yù nhieãm vieâm gan sieâu vi B ô û VN tuoåi raát treû ( 12

% ôû ñoä tuoåi khoaûng 10 tuoåi ).
• Vaø con ñöôøng laây nhieãm be änh chuû yeáu laø töø meï
• sang con . Do ñoù virut sieâu vi B coù ñuû thôøi gian ñeå
• xuaát hieän , gaây beänh vaø caùc bieán chöùng muoän nhö xô gan , ung thö gan .
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• 5. Caùc loaïi virut vieâm gan ôû VN :
Ôû VN coù 5 loaïi virut vieâm gan:

o Virut A ( HAV ) ( Hepatitis-A-Virut)
o Virut B ( HBV )
o Virut C ( HCV )
o Virut D ( HDV )
o Virut E ( HEV )
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II. Beänh vieâm gan virut

• 1. Ñaïi cöông :
 Laø 1 trong nhöõng beänh nhieãm truøng phoå bieán
nhaát treân TG :

+ Treân TG coù 300 trieäu ngöôøi nhieãm sieâu vi B
+ Nhieãm môùi haøng naêm laø 40-> 50 trieäu
 Phoå bieán ôû nöôùc ngheøo , keùm phaùt trieån , nhieät
ñôùi , caùc nöôùc phaùt trieån nhö EU vaø MYÕ
Hieän nay beänh dai daúng trong daân vaø quaân ñoäi ,

ôû ngöôøi cho maùu , ngöôøi coù nguy cô cao ( nghieän
chích ma tuùy , caùn boä y teá )
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2. Tæ leä vieâm gan B ôû 1 soá ñoái töôïng vaø ñòa phöông ôû
VN

Ñòa phöông Ñoái töôïng HBsAg (%)
Haø Noäi

Mieàn Baéc
Tp.HCM

Tieàn Giang
Laâm Ñoàng
Bình Thuaän
An Giang
Tröôøng syõ quan

Daân cö
35->59 tuoåi
Ngöôøi lôùn
Nöõ coù thai
Coâng nhaân
Ngöôøi lôùn
Coâng nhaân vieân
Coâng nhaân vieân
Khoa xeùt nghieäm
Khoa xeùt nghieäm
Daân cö
Hoïc vieân

11,35
14,4
13,9
12,9

13,63
9,2

11,3
21,28
16,74
17,68
11,00
21,4
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• 3. Caáu taïo cuûa virut vieâm gan B

HBsA
gHBcA

g
HBeAg

DNA-Polymeras
e
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• 4. Cô cheá gaây beänh :
• a) söï xaâm nhaäp cuûa virut :
 Virut vaøo teá baøo gan phaùt trieån vaø nhaân
leân baèng caùch söû duïng aminoaxit cuûa teá baøo
gan taïo thaønh virut hoaøn chænh .
 Cuoái cuøng laøm teá baøo gan kieät queä vaø toån
thöông . Virut ra khoûi teá baøo gan xaâm
nhaäp vaøo teá baøo gan khaùc hoaëc cô theå khaùc
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• b) Söï ñaùp öùng cuûa cô theå
Virut vaøo cô theå ñöôïc coi laø caùc khaùng nguyeân
kích thích cô theå sinh ra khaùng theå taân coâng laïi
khaùng nguyeân , keát quaû laø teá baøo gan bò phaù huûy
Cô theå bò nhieãm HBsAg sau töø 2 ñeán 16 tuaàn seõ
sinh ra khaùng theå
Khaùng theå toàn taïi raát laâu , coù khi suoái ñôøi , coù
taùc duïng baûo veä vaø ngaên ngöøa söï taùi nhieãm
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• c) Söï phaù huûy teá baøo gan :
 Do töông taùc 1 soá chaát trong virut vaø trong teá baøo gan
sinh ra caùc goác töï do laø yeáu toá oxy hoùa maïnh laøm phaù huûy
teá baøo gan
 Virut vaøo teá baøo gan laøm phaù huûy heä tuaàn hoaøn taïi choã
neân nuoâi döôõng teá baøo gan bò giaûm laøm taêng söï huûy hoaïi
teá baøo gan
 Virut vaøo teá baøo gan nhaân leân raát nhanh laøm caïn kieät
dinh döôõng cuûa teá baøo gan laøm teá baøo gan khoâng coøn khaû
naêng toàn taïi
 Taát caû caùc nguyeân nhaân treân laøm toån thöông teá baøo gan
naëng neà vaø coù theå daãn ñeán töû vong
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• d) Söï thích nghi cuûa virut vieâm gan
Bình thöôøng caùc virut ( maàm beänh ) noùi chung

khi xaâm nhaäp vaøo maùu ñi khaép caùc cô quan vaø

gaây nhöõng bieán ñoåi taïi choã taïi caùc cô quan ñoù

. Tuy nhieân caùc virut vieâm gan ( A,B,C,D,E )

laïi choïn teá baøo gan löu truù vaø phaùt trieån laø 1

Vaán ñeà hieän nay coøn chöa ñöôïc giaûi thích 1

caùch ñaày ñuû .
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Coù theå laø do baûn naêng sinh hoïc

cuûa virut vieâm gan . Moät soá ngöôøi cho raèng

ôû ñoù coù nhöõng receptor ôû beà maët teá baøo gan
ñaëc hieäu vôùi virut vieâm gan .
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5. Ñaëc ñieåm cuûa beänh vieâm gan virut

Daáu hieäu A ( % ) B ( % ) C ( % ) D ( % ) E ( % )
Uû beänh ( tuaàn )
Vaøng da

Khoâng daáu hieäu
laâm saøng
Maõn tính

Töû vong
Ñöôøng laây
Phaân mieäng
Nöôùc + thöïc phaåm
Meï-thai
Tình duïc
Vacxin -Chuû ñoäng
Vacxin -Thuï ñoäng

2->6
TE:10
NL:70->80
Haàu heát TE

Khoâng

0,6

+
+

Hieám
-
-
+

8 -> 24
25

Haàu heát TE
NL: 80%
NL : 6->10
TE:25->50
TN:70->90
1,4

-
-
+
+
+
+

2 -> 52
25

75

50

1,2

-
-
+

+/-
-
-

3 -> 13
Chöa roõ

Haàu heát

10 – 15

30

-
-
+
+
+
+

3 -> 6
Chöa roõ

Haàu heát

Khoâng

1 - > 2

+
+
-
-
-
-
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• 6. Trieäu chöùng cuûa beänh :
– Toaøn thaân : meät moûi ( 95%) , chaùn aên (95%) , noân
oùi ( 80%)
 vaøng da nieâm maïc ( 25 % )
 gan laùch to ( 5 -> 25% ) , ngöùa (10%)
 ñau töùc aâm æ vuøng gan ( HSP) 60%
– Sieâu aâm coù hình aûnh vieâm gan
– Xeùt nghieäm maùu SGOT taêng , SGPT taêng
– Xeùt nghieäm tìm virut  : HBsAg ( + ) , HBcAg( + )
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III. Ñieàu trò

• 1. Nguyeân taéc vaø muïc tieâu :
• - Nghæ ngôi naâng ñôõ cô theå , lao ñoäng vöøa phaûi

• - Khoâng laøm toån thöông , baûo veä teá baøo gan khoâ
ng bò phaù huûy

• - Laøm giaûm , ngaên ngöøa nhöõng haäu quaû xaáu

• - Laøm maát nhanh caùc trieäu chöùng laâm saøng
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• 2.Ñieàu trò cuï theå :
• - Hieän nay khoâng coù thuoác naøo ñieàu trò ñaë

c hieäu
• - Ñieàu trò trieäu chöùng , baûo veä teá baøo gan :

 Öù maät , duøng thuoác lôïi maät
 Boå sung vitamin
 Cheá ñoä aên nhieàu naêng löôïng : ñöôøng , ñaïm
 Thuoác baûo veä teá baøo gan
 Thuoác dieät virus
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• 3. Thöïc phaåm chöùc naêng duøng trong vieâm
gan:
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Thành công chỉ đến khi bạn làm việc tận tâm
và luôn nghĩ đến những điều tốt đẹp.

*A schwarzenegger*

FOREVER IS LOVE
SEE YOU ON THE TOP

NEVER GIVE UP

Email : thanhduoc.flpvietnam@gmail.com
Web : thaoduoctunhien.org
ĐT : 0948.035.252
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