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I. ÑAÏI CÖÔNG:
Maùu laø 1 dòch loûng löu thoâng khaép cô theå qua heä

thoáng doäng maïch, tænh maïch
Laø phöông tieän chuyeân chôû caùc chaát dinh döôõng tôùi

moâ vaø caùc cô quan.
Maùu coù caùc teá baøo lô löõng trong dung dòch loûng goïi

laø huyetá töông.
Moãi ngöôøi bình thöôøng coù 5 - 6 lít maùu (7 - 8%

troïng löôïng cô theå)
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Trong huyeát töông chöùa caùc chaát boå döôõng ñeå nuoâi cô
theå vaø caùc yeáu toá choáng maùu ñoâng cuïc

Ña soá teá baøo maùu ñöôïc saûn xuaát töø tuyû soáng (bone
marron)
 Hoàng caàu: chuyeân chôû döôõng khí (O2), vaø

thaùn khí (CO2)
 Baïch caàu: nhieàu loaïi

+ nhieäm vuï chung : baûo veä cô theå baèng cô
cheá mieãn dòch vaø dòch theå
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Huyết tương
55- 60 %

Các phần tử
hữu hình
40 -45 %

Nước
90- 91 %

Chất khô

Hồng cầu

Bạch cầu

Tiểu cầu

Thành phần của máu



Vd:   + BC trung tính (N) choáng xaâm nhaäp cuûa vi khuaån
+ lympho baøo taïo tính mieãn dòch cho cô theå
+ BC ñôn nhaân, ñaïi thöïc baøo tieâu dieät vi khuaån

Tieåu caàu taïo nuùt bít choå hôû maïch maùu
 Thieáu hay thöøa dinh döôõng ñeàu gaây ra nhieàu roái loaïn

cho caû teá baøo maùu laån huyeát töông
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II. THIEÁU MAÙU
Laø tình traïng giaûm kích thöôùc HC vaø löôïng

huyeát caàu toá (Hb: hemoglobin)
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1.Nguyeân nhaân:
+ do chaûy maùu

+ xuaát huyeát noäi taïng
+ baêng huyeát
+ do maát caân ñoái khi cô theå taïo ra ít HC hôn soá löôïng bò
maát. Do moät soá beänh maõn tính
+ do tieâu huyû HC trong moät soá beänh baåm sinh.
+ do ñoäc tinh cuûa moät soá döôïc phaåm, hoaù chaát.
+ do thieáu caùc chaát dinh döôõng caàn thieát cho söï saûn xuaát
HC: Fe, viatmin B12, vitamin E, acid folic…
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Hoaëc do taäp hôïp caùc nguyeân nhaân ñoù
 Thieáu maùu khoâng phaûi laø moät chöùng beänh maø laø

bieåu hieän cuûa nhieàu beänh khaùc nhau.
 Haäu quaû cuûa thieáu maùu:

- Laø giôùi haïn söï trao ñoåi döôõng khí vaø thaùn khí
giöõa maùu vaø teá baøo soáng
- Cung caáp khoâng ñuû löôïng dinh döôõng caàn thieát
cho söï hoaït ñoäng cuûa caùc teá baøo vaø cô quan…
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2. Phaân loaïi:
- Thieáu maùu do dinh döôõng: do thieáu vitamin B12,

acid folic, Fe
- Thieáu maùu khoâng do dinh döôõng:
Do chaûy maùu nhieàu
Baêng huyeát
Do caùc beänh tieâu hao maùu (K BC, moät soá

beänh nhieãm KST…)
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Theo tieâu chuaån cuûa toå chöùc y teá theá giôùi,( WHO:
World health organiazation) thì tình traïng thieáu
maùu ñöôïc xaùc ñònh khi löôïng hemoglobin (HGB)
xuoáng thaáp:

<11g/ 100ml maùu TM ôû treû 6 thaùng – 6 tuoåi
<12g/ 100ml maùu, treû töø 6 – 14 tuoåi
<12g/ 100ml nöõ >14 tuoåi
<13g/ 100ml nam > 14 tuoåi
<11g/100ml phuï nöõ mang thai

 Treû em vaø phuï nöõ trong thôøi kì mang thai thöôøng
hay maéc beänh thieáu maùu do dinh döôõng
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A. THIEÁU MAÙU DO THIEÁU SAÉT.
Thieáu saét laø haäu quaû chính cuûa keùm dinh döôõng (vì saét

coù nhieàu trong thöïc phaåm)
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Nhieäm vuï cuûa saét:
- Giuùp hemoglobin chuyeân chôû O2 nuoâi cô theå, loaïi

boû CO2.
- Laø thaønh phaàn cuûa nhieàu enzym trong heä thoáng

mieãn dòch ñeå choáng nhieãm khuaån
- Giuùp chuyeån hoaù ß Caroten thaønh vitamin A, ñeå

taïo ra chaát Collagen ñeå lieân keát caùc teá baøovôùi
nhau.

- Cô theå haáp thu saét nhieàu hôn khi löôïng döï tröõ cuûa
cô theå xuoáng thaáp vaø ít hôn khi döï tröõ ñaày ñuû saét
döï tröõ.
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Trong thöïc phaåm coù 2 daïng saét:
- Saét heme coù nhieàu trong thòt ñoû (thòt heo, boø, cöøu,

thòt gaø,caù…)

- Saét nonheme coù nhieàu trong thöïc vaät vaø loøng ñoû
tröùng.

- Haáp thu saét heme nhanh, nhieàu > saét nonheme.
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 Khi aên chung thöïc phaåm goác thöïc phaåm goác thöïc vaät vôùi thòt caù
hoaëc duøng theâm vitamin C

 haáp thu saét nonheme cuõng trôû neân deå hôn

 Aên saùng vôùi tröùng traùng + theâm ít thòt naïc
 haáp thu saét deã hôn

 Thòt gaø giuùp haáp thu saét trong gaïo

 Thòt heo giuùp haáp thu saét coù trong ñaäu

 Gan boø coù nhieàu saét > thòt boø, thòt gaø, heo, caù.
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 Trong thieáu maùu do thieáu saét:
+ Hoàng caáu thöôøng nhoû, löôïng hemoglobin

cuõng thaáp

Ñaây laø beänh thieáu dinh döôõng thoâng thöôøng nhaát
treân theá giôùi vaø cuõng laø beänh thieáu maùu thöôøng
thaáy ôû ngöôøi nöõ mang thai, treû em.
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 Nhu caàu saét:
+ Treû sinh thieáu thaùng: moãi ngaøy caàn 1mg saét (bình
thöôøng caàn 1/3 soá naøy)
+ Treû 2 tuoåi: 1mg/ ngaøy, roài taêng leân 2mg/ ngaøy.
+ Thanh nieân: 1.2mg/ ngaøy
+ Phuï nöõ trong tuoåi sinh ñeû: 2mg/ ngaøy (buø thaát thoaùt
do kinh nguyeät)
+ Phuï nöõ mang thai: nhu caàu saét taêng gaáp ñoâi vaøo
khoaûng thaùng thöù 6, gaáp 3 vaøo thaùng thöù 9 (cung caáp
ñuû maùu cho thai vaø cho töû cung lôùn roäng)
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 Nguyeân nhaân thieáu saét:
- Khoâng ñuû saét do phaàn aên thieáu (thieáu thöïc phaåm

coù saét heme).
- Khoâng haáp thu ñöôïc saét vì caùc beänh:

+ Tieâu chaûy
+ Khoâng coù acid trong daï daøy
+ Beänh ruoät
+ Caét boû daï daøy
+ Do taùc duïng cuûa döôïc phaåm (laøm giaûm

dòch vò daï daøy, tagamet, zantac, tetra).
27/06/2018 17



- Khoâng söû duïng ñöôïc saét trong tröôøng hôïp beänh
daï daøy kinh nieân
- Khoâng ñaùp öùng ñuû saét khi nhu caàu taêng.
- Thaát thoaùt nhieàu maùu:

+ Chaûy maùu vì thöông tích
+ Do loeùt daï daøy
+ Beänh tró
+ K ruoät
+ KST ñöôøng ruoät
+ Khi coù kinh nguyeät
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 Trieäu chöùng:
- Bn thöôøng lô ñeãnh, keùm taäp trung
- Meät mỏi
- Bieáng aên
- Laøm vieäc mau huït hôi

Trieäu chöùng ñaëc bieät:
- Bn thích aên nhöõng moùn baát thöôøng nhö ñaát
seùt,nöôùc ñaù cuïc,maûnh vuïn sôn töôøng…… toån
thöông nieâm maïc daï daøy.
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- Ôû giai ñoaïn traàm troïng:
+ Da Bn taùi nhôït
+ Nieâm maïc nhôït
+ Moùng tay moûng, phaúng
+ Löôõi vieâm, trôn boùng nhö boâi saùp.
+ Daï daøy khoâng coù dòch vò
+ Treû em chaäm hoïc hoûi, keùm taêng tröôûng
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 Chaån ñoaùn beänh:
- Xeùt nghieäm kích thöôùc, hình daùng va ømaøu hoàng

caàu
- Ño ferritin/ huyeát töông
- Transferin

- Löôïng erythrocyte protoporphyrin töï do: taêng 
thieáu saét
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1)Ferritin
+ Bình thöôøng:         Nam:20 – 320mg/l

Nöõ: 15 – 300mg/l
Sô sinh: 50 – 350mg/l

+ Thaáp: thieáu maùu, thieáu saét,caùc beänh maõn tính
(vieâm ña khôùp, suy thaän)

+ Cao: haemo choromatosis, nhieãm truøng, truyeàn
maùu nhieàu, laukemia, vieâm gan maõn, beänh töï
mieãn, thöøa saét

* Raát cao: Hodgkin, Neoplasia
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2) Transferin:
+ Bình thöôøng: 200 – 400mg/ 100ml

3) Saét (nöôùc tieåu): 600Mg/ 24h.
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 Ñieàu trò:
+ Tìm nguyeân nhaân ñieàu trò nguyeân nhaân
+ Boå sung saét döôùi daïng Ferrous sulfat 200 – 300mg/
laàn x 3laàn/ ngaøy (thuoác vieân, nöôùc)
 Thöïc phaåm:

*Thòt boø, caù, gaø, gan, tröùng, ñaäu, söõa
*Boå sung vitaminC, ñöôøng lactose trong söõa,

HCl giuùp taêng haáp thu saét nonheme
*Röôïu cuõng giuùp haáp thu saét toát hôn (Alcohol)
*Naáu thöïc phaåm  = noài saét boå sung saét
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Moät soá thöïc phaåm:
 Loøng ñoû tröùng, traø, chaát xô, ñaäu naønh soáng,

calci, phosphat laøm giaûm haáp thu saét nonheme.
 Caùc thuoác choáng acid daï daøy ñeàu laøm giaûm

haáp thu saét.
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 Tröôøng hôïp tieâu thuï quaù nhieàu saét bò beänh
Hemochromatosic:

+ Saét tích tuï ôû gan, laù laùch, tuyû soáng, teá baøo
tim döôùi daïng Ferritin vaø hemosiderrin
Xaûy ra: - khi thöïc phaåm coù quaù nhieàu saét

- Naáu baèng noài saét.
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 Trieäu chöùng:
Meät moõi
Ñau buïng
Nhöùc moõi xöông khôùp
Phuï nöõ kinh nguyeät khoâng ñeàu
Nam loaïn cöông döông
Khi traàm troïng:

- Gan söng to
- Daïï thaâm ñen
- Tim suy
 Töû vong

Ñieàu trò: loïc maùu loaïi bôùt saét dö
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+ B12 ñöùng haøng thöù 8
trong caùc vitamin nhoùm
B, khaùm phaù naêm 1948
trong gan ñoäng vaät.

+ B12 raát caàn cho söï phaân
baøo.

+ Thöïc phaåm ñoäng vaät ñeàu
coù B12, thöïc vaät khoâng
coù.
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B. THIEÁU MAÙU DO THIEÁU VITAMIN B12



 Nguyeân nhaân thieáu B12
+ Khoâng aên ñaày ñuû thöïc phaåm coù vitamin B12
+ Khoâng haáp thu ñöôïc B12

 Söï haáp thu B12 xaûy ra ôû giai ñoaïn cuoái cuûa hoài
traøng (Ileum) vôùi söï hieän dieän cuûa  moät nhaân toá
noäi taïi (intrinsic factor), do daï daøy tieát ra, B12
baùm vaøo nhaân toá naøy ñeå haáp thu qua ruoät.
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Lí do ñöa tôùi keùm haáp thu:
Beänh daï daøy tieát ra khoâng ñuû nhaân toá noäi taïi.
Caét boû moät phaàn daï daøy.
Beänh ôû hoài traøng (beänh Crohn).
KST trong suoát ruoät heát B12.
Haáp thu cuõng giaûm khi cao tuoåi (vì dòch vò daï

daøy giaûm daàn) > 60 tuoåi phaûi kieåm tra ñeå boå
sung

 Khoâng söû duïng ñöôïc vitamin B12 trong caùc beänh:
thaän, gan, suy dinh döôõng, K
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 Trieäu chöùng:
Dieãn tieán raát aâm thaàm.
Ngöôøi beänh aên maát ngon.
Ñaïi tieän khi boùn khi loûng.
Ñau ngaàm ôû buïng döôùi.
Löôõi ñoû raùt.
Suùt caân.
Roái loaïn chöùc naêg thaàn kinh ngoaïi vi.

Ñieàu trò:
 Tieâm B12 1 tuaàn/1 oáng1000Mg ñeán khi hoàng caàu trôû

laïi bình thöôøng thì giaûm 1 thaùng/ 1oáng x nhieàu naêm
(traùnh toån thöông thaàn kinh).
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C. THIEÁU MAÙU DO THIEÁU ACID FOLIC
(FOLACIN)
 Acid folic coù trong caùc thöïc phaåm:

+ Rau, traùi, gan ñoäng vaät.
+ Ñoâi khi ñöôïc boå sung trong caùc saûn

phaåm nguõ coác cheá biến.
 Acid folic deã bò phaân huyû bôûi t0 cao, quaù laâu

hoaëc do ruoät keùm haáp thu.
 Caùc thuoác choáng kinh phong, thuoác ngöøa thai

cuõng laøm giaûm haáp thu.
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 Ñoái töôïng deã bò thieáu
+ Aên thöùc aên naáu chín kyõ
+ Ngöôøi nghieän röôïu

 Trieäu chöùng:
+ Beänh xaûy ra nhanh, trong vaøi thaùng, khi cô
theå khoâng ñöôïc cung caáp ñuû
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 Nhu caàu:
+ Ngöôøi bình thöôøng caàn 150mcg/ ngaøy.
+ Nöõ mang thai, cho con buù: caàn gaáp ñoâi,

hoaëc gaáp 3 soá löôïng naøy.
 Trieäu chöùng:
Thieáu  maùu do thieáu acid folic gioáng thieáu B12

ngoaïi tröø thöông toån thaàn kinh chæ coù trong
thieáu B12.
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D. NGOAØI RA:
 Thieáu vit B6 (pyridoxine) laøm giaûm toång hôïp

hemoglobin.
 Thieáu vit E laøm maøng hoàng caàu moûng manh deã bò

tieâu huyeát.
 Thieáu vit C : beänh scorbut chaûy maùu nöôùu raêng,

döôùi da.
 Caàn boå sung caùc vitamin naøy trong thöïc phaåm

haøng ngaøy.
HẾT
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