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 I. Ñaïi cöông:
1.1 Gan laø moät tuyeán lôùn nhaát

trong cô theå, troïng löôïng
trung bình 1.2kg – 1.6kg
naèm ôû goùc treân beân phaûi
khoang buïng

1.2 Gan coù ñeán > 500 chöùc
naêng khaùc nhau. Trong coù
nhieàu chöùc naêng quan troïng
trong quaù trình tieâu hoùa vaø
haáp thu dinh döôõng:



a. Gan toång hôïp maät, chöùa trong tuùi maät tröôùc khi ñöa
vaøo taù traøng

Maät giuùp nhuõ hoùa chaát beùo taïi taù traøng ñeå lipase (cuûa
tuïy) bieán ñoåi deã daøng hôn thaønh caùc acid beùo vaø
glycerol, laø nhöõng chaát ñöôïc haáp thu vaøo maùu

b. Gan laø nôi quan troïng ñeå chuyeån hoùa caùc chaát dinh
döôõng nhö chaát ñaïm, chaát beùo, carbonhydrat

c. Gan ñieàu hoøa löôïng ñöôøng  glucose trong maùu,
chuyeån hoùa löôïng glucose thöøa thaønh glycogen vaø
döï tröõ cho nhu caàu khi caàn



d. Gan loaïi boû caùc acid amin
thöøa baèng caùch phaân huûy
chuùng thaønh amoniac, ure
vaø thaûi ra ngoaøi

e. Gan taïo hoàng caàu ôû thai
nhi vaø saûn sinh protein, caùc
vitamin B12, D, K
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f. Gan voâ hieäu hoùa caùc chaát ñoäc, tieâu huûy caùc teá
baøo hoàng caàu giaø vaø caùc chaát baát lôïi cho cô theå
nhö estrogen ôû nam giôùi

g. Gan toång hôïp caùc chaát ñoâng maùu thieát yeáu
prothrombin, fibrirofen, heparin, caùc chaát khaùng
ñoâng
 Gan coù nhieàu moái lieân heä vôùi dinh döôõng
Moät roái loaïn, toån thöông naøo ñoù trong caáu truùc

hoaëc chöùc naêng cuûa gan ñeài ñöa tôùi caùc hieäu
quaû khoâng toát cho aên uoáng, nuoâi döôõng cô theå



1.3 Gan laø moät trong
soá ít cô quan coù khaû
naêng taùi taïo teá baøo
ñeå thay theá khi teá
baøo hö hao. Khi gan
bò hö hao quaù lôùn thì
caùc chöùc naêng cuûa
gan cuõng suy yeáu



 II. Beänh gan do virut:
 Vieâm gan laø moät trong nhöõng beänh thöôøng thaáy

ôû gan
 Vieâm gan thöôøng do moät soá loaïi virut gaây ra,

nhöng cuõng coù theå do caùc chaát ñoäc haïi nhö:
röôïu, thuoác laù, vi khuaån, naám ñoäc…

 Vieâm gan do virus laø nhoùm beänh gaëp ôûmoïi nôi
treân theá giôùi
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 2.1 VIEÂM GAN A
Taùc nhaân gaây beänh: virus hepatitis (HAV)
 Truyeàn beänh:

o Virus coù trong phaân cuûa beänh nhaân lan truyeàn
töïc tieáp qua ñöôøng mieäng (thöùc aên) coù laãn phaân
ngöôøi beänh (ñòa phöông keùm veä sinh)

o Laây qua thöïc phaåm nhieãm truøng (aên ñoà aên bieån
coøn soáng)

o Maùu vaø dòch thaûi cuûa ngöôøi beänh
o Sinh hoaït tình duïc vôùi ngöôøi coù beänh



 Trieäu chöùng:
 UÛ beänh 2 – 6 tuaàn, ñoâi khi beänh khoâng coù trieäu

chöùng
 Khi phaùt hieän (raát nhanh): noùng soát, meät moûi,

keùm aên, oùi möõa,ñau buïng, nöôùc tieåu ñaäm, da
vaøng keùo daøi 2 – 6 thaùng

 Treû em ít coù trieäu chöùng, laø nguoàn mang virus
cuõng nhö nguoàn goác laây lan beänh  raát lôùn
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 Beänh khoâng ñeå laïi haäu
quaû, khoâng ñöa tôùi
vieâm gan maõn

 Khoâng coù thuoác ñieàu trò
ñaëc hieäu

 Ñieàu trò chuû yeáu laø giaûi
quyeát trieäu chöùng, hoã
trôï söùc khoûe, traùnh
nhöõng chaát coù haïi cho
gan



 Phoøng ngöøa
 Veä sinh caù nhaân: röõa tay
 Chuûng ngöøa: ñoái töôïng öu tieân
- Moïi ngöôøi > 2tuoåi khi ñi du lòch hoaëc laøm vieäc ôû
vuøng ñang coù tæ leä maéc beänh vieâm gan A cao

- Trung vaø Nam Myõ, Mexico, Chaâu AÙ (tröø Nhaät
Baûn), Chaâu Phi, caùc quoác gia ôû Nam vaø Ñoâng Aâu

- Moïi ngöôøi ñang soáng soáng trong vuøng coù dòch
vieâm gan A

- Nhöõng ngöôøi ñoàng tình luyeán aùi
- Nhöõng ngöôøi nghieän ma tuùy (thöôøng söû duïng bôm
tieâm chung)



- Ngöôøi laøm ngheà phaûi tieáp xuùc thöôøng xuyeân
vôùi virus vieâm gan A

 Thuoác chuûng ngöøa: 2 muõi, caùch nhau 6 thaùng
- Coù theå chuûng ngöøa vieâm gan A cuøng vôùi caùc
loaïi chuûng ngöøa khaùc
- Chuûng ngöøa ít nhaát 1 thaùng tröôùc khi ñeán caùc
vuøng thöôøng xuyeân coù beänh
- Thuoác chuûng ngöøa coù coâng hieäu 6 naêm 20
naêm



 Nhöõng ngöôøi khoâng neân chuûng ngöøa
 Ngöôøi coù dò öùng maïnh vôùi thuoác chuûng ngöøa
 Ngöôøi ñang ñau oám
 Sau tieáp xuùc vôùi ngöôøi vieâm gan A (vì thuoác

chuûng ngöøa coù taùc duïng sau 1 thaùng). Tröôøng
hôïp naøy phaûi duøng huyeát thanh mieãn dòch coù
khaùng theå (phoøng beänh töùc thôøi)

(ruûi ro do thuoác khoâng nguy hieãm: hôi ñau nôi tieâm
nhöùc ñaàu nheï vaøi ngaøy)



 2.2 VIEÂM GAN B: Hepetitis B (vieâm gan huyeát thanh)
 Laây truyeàn:+ tieáp nhaän maùu coù virus, laây töø meï sang con

+ do duøng chung bôm tieâm nhieãm virus
+ xaêm da, xoû loã tai
+ virus gaây beänh vieâm gan B coøn coù trong

nöôùc boït, nöôùc maét, tinh dòch ngöôøi beänh laây qua hoaït
ñoäng tình duïc, laây qua duïng cuï duøng chung vôùi ngöôøi beänh

 Vieâm gan B laø nguyeân nhaân ñöùng thöù 2 gaây K gan (sau
thuoác laù)

 Virus gaây beänh coù raát nhieàu trong maùu, neân deã lan truyeàn
hôn beänh AIDS



 Virus Vieâm Gan B
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 Taïi Hoa Kyø: coù > 2 00.000 ngöôøi maéc beänh/naêm. Trong
ñoù coù > 4000 tröôøng hôïp töû vong

 Ngöôøi Vieät Nam coù tæ leä nhieãm virus khaù cao: 15 – 20%
Thôøi gian uû beänh 40 ngaøy 6 thaùng
 Ñaây laø thôøi kyø beänh laây lan maïnh nhaát

Nguy cô maéc beänh
a. Laøm coâng vieäc tieáp xuùc vôùi maùu, dòch loûng cuûa ngöôøi

vieâm gan B
b. Ngöôøi ngieän duøng chung bôm tieâm
c. Giao hôïp vôùi ngöôøi beänh
d. Xoû loã tai, xaêm da vôùi duïng cuï coù nhieãm virus
e. Soáng chung vôùi ngöôøi vieâm gan B



f. Nhaän maùu, loïc maùu
g. Nhaân vieân y teá tieáp xuùc vôùi beänh nhaân vieâm gan B ñeàu

coù theå bò laây truyeàn
h. Treû sô sinh maø meï vieâm gan B, trong quaù trình sinh tieáp

xuùc maùu ngöôøi meï nhieãm beänh
Trieäu chöùng
- 50% khoâng coù trieäu chöùng, nhaát laøtreû em
- Coù trieäu chöùng: gioáng nhö caûm cuùm, meät moõi, aên maát

ngon, suy yeáu cô theå, oùi möõa, noùng soát, nhöùc ñaàu, ñau
nhöùc toaøn thaân, da ngöùa noåi maãn ñoû, nöôùc tieåu vaøng,
phaân traéng, vaøng da vaøng maét



 Beänh keùo daøi 4 – 8 tuaàn,
töï thuyeân giaûm neân
khoâng caàn ñieàu trò neáu
khoâng coù bieán chöùng, haäu
quaû xaáu vieâm gan maïn
(10%), suy gan, xô gan, K
gan.

 Thôøi kyø caáp tính:
interferon ñöôïc duøng ñeå
ñieàu trò vôùi hieäu quaû
ngaên chaën söï taêng sinh
cuøa virus (Bs keâ ñôn,
theo doõi).



 Phoøng ngöøa
 Veä sinh caù nhaân (phoøng tieáp xuùc vôùi ngöôøi coù beänh)
 Chuûng ngöøa: aùp duïng cho moïi löùa tuoåi
 Tieâm 3 muõi thöù 1: môùi sinh 2 thaùng tuoåi

thöù 2: 1 – 2 thaùng sau muõi thöù nhaát
thöù 3: 6 – 18 thaùng sau muõi thöù hai

 Neân chích ngöøa cho treû em  vì ña soá beänh nhaân bò
nhieãm vieâm gan B vaøo tuoåi trung nieân maø nhieàu khi
khoâng bieát roõ nguyeân nhaân, nhieàu ngöôøi mang virus
vieâm gan B tuy  khoâng coù daáu hieäu cuûa beänh maø vaãn
truyeàn beänh cho ngöôøi khaùc

 Thuoác chuûng ngöøa ñöôïc saûn xuaát baèng 1 chaát ñaïm laáy
töø virus vieâm gan B , ñaûm baûo an toaøn  vaø coâng hieäu,
haõn höõu  coù phaûn öùng maïnh, bình thöôøng chæ hôi ñau ôû
choã tieâm



 2.3 VIEÂM GAN C
 Laây truyeàn qua ñöôøng maùu
 Khaùm phaù 1989 ñoù laø virus Heppatitis C (VCV)
 Laø nguyeân nhaân chính cuûa vieâm gan caáp vaø caùc beänh

gan maõn tính nhö K gan, xô gan
 Haøng naêm coù tôùi 200 trieäu nhieãm beänh  treân theá giôùi coù

töø 3 – 4 trieäu tröôøng hôïp môùi phaùt hieän
 Truyeàn beänh: tieáp xuùc vôùi maùu, ngöôøi beänh tröïc tieáp
 Trieäu chöùng:

 thôøi kyø uû beänh: 3 – 6 tuaàn
beänh thöôøng khoâng coù trieäu chöùng hoaëc chæ coù meät moûi,
bieáng aên, nhöùc xöông, soát nheï, vaøng da



 Virus Vieâm Gan C



 Tieân löôïng
o 80% chuyeån sang maïn

tính
o Tæ leä xô gan 10 – 20%,

K 1 – 5%/20 – 30 naêm
 Ñieàu trò:
o Coù theå ñieàu trò baèng

interferon + ribavirin (phí
toån cao)

o Interferon coù 10- 20% coâng
hieäu, khi keát hôïp vôùi
ribavirin thì coâng hieäu taêng
leân 30 – 50%



 Phoøng ngöøa
 Chöa coù thuoác chuûng ngöøa vieâm gan C. Caùc

phöông thöùc ñöôïc aùp duïng ñeå ngaên chaën laây lan
beänh

 Kieåm soaùt, thöû nghieäm maùu vaø caùc cheá phaåm maùu
 Dieät truøng caùc duïng cuï y khoa tröôùc khi duøng
 Khoâng duøng chung baøn chaûi ñaùnh raêng, dao caïo

raâu
 Baêng che caùc veát thöông treân da
 Coù neáp soáng laønh maïnh, duøng bao bao cao su khi

giao hôïp.



 III. Dinh döôõng vôùi beänh vieâm gan
Trong caùc beänh vieâm gan treân, ngoaøi thuoác, söï ñieàu

trò coøn phuï thuoäc raát nhieàu vaøo cheá ñoä dinh
döôõng toát vaø söï nghæ ngôi cuûa cô theå

 Beänh nhaân thöôøng coù caûm giaùc ñoùi buïng nhöng
laïi bò maát khaåu vò, bieáng aên thieáu dinh döôõng
trong khi gan laïi raát caàn chaát boå ñeå phuïc hoài vaø
taùi taïo caùc teá baøo bò toån thöông. Ñoâi khi bò noân
oùi sau aên chia nhieàu böõa nhoû



Khoâng caàn aên kieâng, thöùc aên caàn ña daïng moãi ngaøy
neân aên 10 loaïi trôû leân.

Nguyeân taéc aên uoáng laø thanh ñaïm, deã tieâu hoùa,
nhieàu dinh döôõng.
Proteâin caàn khoaûng 80-100g /ngaøy
 Ñoäng vaät: tröùng gaø, thòt boø, thòt gaø, söõa… (coù

nhieàu a.amin phuø hôïp vôùi cô theå con ngöôøi)
 Thöïc vaät: ñaäu naønh, caùc loaïi ñaäu…

Naêng löôïng moãi ngaøy caàn

2000 – 2500Kcal



Chaát beùo 1g/kg troïng löôïng/ngaøy (tröø khi khoâng
tieâu hoùa ñöôïc chaát beùo töø söõa, tröùng deã tieâu hoùa
hôn töø chieân xaøo vôùi môõ,hoaëc laãn trong thòt
Carbon hydrat: chieám 60-70% toång löôïng thöùc aên

( 300-400g/ngaøy)
Chaát ñöôøng seõ thuùc ñaåy gan taän duïng a.amin, taêng döï

tröõ glycogen ôû gan, giuùp cô theå deã baøi tieát, hoã trôï
cho thaän.

 Neáu oùi möõa nhieàu phaûi söû duïng phöông phaùp nuoâi
aên baèng oáng, tónh maïch.



Vitamin: ñaûm baûo cung caáp ñaày ñuû vitamin ñaëc
bieät laø nhoùm B, C.

Moät soá thöïc phaåm coù chöùa nhieàu vitamin
Vit A: caø roát, caùc loaïi khoai, rau xanh, bí ñoû,

ngoâ
Vit B1: thòt naïc, caùc loaïi ñaäu, traùi caây khoâ, rau

töôi ( rau caàn, rau dieáp caù), nguõ coác.
Vit B2: thòt naïc, caùc loaïi tröùng, caùc loaïi söõa,

gan ñoäng vaät, nguõ coác, ñaäu naønh…
Vit B4: rau töôi, hoa quaû
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Vit C: rau töôi, hoa quaû
Vit E: coù nhieàu trong maàm nguõ coác, daàu thöïc

vaät.
Vit D: gan ñoäng vaät, tröùng gia caàm, naám
Vit K: rau coù laù xanh, caùc loaïi thòt, caùc loaïi söõa,

daàu laïc
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Nöôùc: uoáng ñaày ñuû nöôùc, uoáng theâm nöôùc traùi caây
Neân aên nhieàu böõa: 4-5 böõa, ñuùng giôø löôïng thöùc aên khoâng

quaù nhieàu
Caám:
 Uoáng röôïu
 Thöïc phaåm bò moác, chaát giöõ maøu
 Khoâng neân aên nhieàu thöùc aên ñoùng goùi

Traùnh aên ñaäu phoäng, haït höôùng döông bò moác hoaëc ñaõ naûy
maàm.

Traùnh thöïc phaåm coù tính kích thích: haønh, toûi, heï…
Traùnh duøng traø ñaäm, caø pheâ

HẾT
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