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I. Ñaïi cöông:
 Moãi ngöôøi coù 2 quaû thaän: coù hình haït ñaäu.
 Kích thöôùc: 10-13cm (chieàu daøi).
 5-7.5cm (chieàu roäng)
 Naèm 2 beân coät soáng, phía sau löng.
 Naëng khoaûng 115gr.
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 Caáu taïo chính cuûa thaän:
 Goàm haøng trieäu vi caàu

thaän.
 Moãi ngaøy coù 200l chaát loûng

vôùi ñuû thaønh phaàn hoùa chaát
ñöôïc loïc qua ñoù, coù khoaûng
1.5l nöôùc tieåu ñöôïc baøi tieát
ra ngoaøi.
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 Nhieäm vuï cuûa thaän:
 Ñieàu hoøa toaøn theå khoái chaát loûng

trong cô theå.
 Caân baèng noàng ñoä acid-kieàm.
 Thaûi caùc chaát caën baõ nhö: ure,

A.uric, creatinine, amoniac. Giöõ
laïi caùc chaát:  ñöôøng (glucose),
ñaïm, hoàng caàu, baïch caàu, tieåu
caàu.

=> Chæ caàn caùc chöùc naêng naøy ngöng 2
tuaàn laø daãn ñeán töû vong.
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 Thaän tieát ra antidiuretic hormon (ADH) ñeå
kieåm soaùt löôïng nöôùc trong maùu.

 Thaän cuõng goùp phaàn ñieàu hoøa löôïng khoaùng
Na, K.

 Thaän giuùp giöõ HA bình thöôøng.
 Goùp phaàn vaøo vieäc caáu taïo HC  (thoâng qua

erythropoietin hormon)
 Thaän cuõng lieân quan ñeán vieäc söû duïng khoaùng

Ca, P trong quaù trình taïo xöông.
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II. Suy thaän (Renal failure):
 Chöùc naêng baøi tieát cuûa thaän

giaûm moät caùch töï nhieân theo
tieán trình laõo hoùa cuûa cô theå.

Tuoåi 70, soá löôïng vi caàu thaän (ñôn vò loïc) giaûm ,
löôïng maùu qua thaän giaûm, thaän coù moät vaøi khoù khaên
trong vieäc ñaùp öùng vôùi nhöõng thay ñoåi cuûa thaønh
phaàn trong maùu.
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1. Beänh lyù:
 Thaän coù theå bò vieâm do caùc taùc nhaân hoùa hoïc,

döôïc phaåm, vaät lyù, taùc nhaân gaây nhieãm.
 Beänh ngoaøi thaän: tieåu ñöôøng, taêng HA, 1 caûn

trôû löu thoâng maùu tôùi thaän cuõng ñuû ñeåû laøm
thaän suy.

=> Haäu quaû cuûa suy thaän: öù ñoïng caùc chaát thaûi
trong maùu: ure, creatinine…

9thaoduoctunhien.org – 0948.035.252

DINH DƯỠNG VỚI BỆNH THẬN

27/06/2018



 Suy thaän dieãn tieán chaäm, giai ñoaïn ñaàu haàu
nhö khoâng coù trieäu chöùng. Bn hôi moûi meät,
tieåu ñeâm, baøn chaân hôi söng, HA  hôi taêng,
HC giaûm.
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 Khi beänh traàm troïng:
 HA taêng voït, nhòp tim loaïn, tieåu hoàng caàu,

xöông deã gaõy, xuaát huyeát daï daøy, baêng huyeát
vì maùu loaõng, maát chaát dinh döôõng.

 Khoaùng Na, K bò giöõ laïi, nhieàu Na -> phuø,
taêng K -> loaïn nhòp tim.

 BN oùi möûa, giaûm caân suy yeáu.
 Ñeán giai ñoaïn cuoái phaûi loïc maùu, thay thaän.
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2. Dinh döôõng:
Taäp trung vaøo caùc muïc ñích sau:
 Traùnh cho thaän khoûi laøm vieäc quaù söùc.
 Traùnh suy dinh döôõng vaø giöõ caân naëng bình

thöôøng cho cô theå.
 Traùnh maát caân ñoái löôïng Na, K maùu.
 Traùnh maùu nhieãm chaát thaûi ure.
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Cuï theå:
 Tieâu thuï chaát ñaïm neân taêng hay giaûm tuyø theo

tình traïng suy thaän:
 Nhu caàu ñaïm cao hôn ngöôøi khoeû:
 1.1-1.4g/kg/ngaøy
 Chaát ñaïm ñoäng vaät coù nhieàu acid amin.
 Khi giaûm ñaïm -> taêng carbonhydrate.
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 Tröùng, söõa, thòt, caù… neân chieám 50%.
Vd: 100g thòt heo coù 19g ñaïm.
 Naêng löôïng: 30-35kcalo/ngaøy, naêng löôïng

neân töø ñöôøng, chaát beùo.
1 ngöôøi naëng 50kg caàn: 1500-1700kcalo

 Chaát beùo: tyû leä beänh maïch vaønh tim taêng cao
ôû ngöôøi suy thaän. Haïn cheá thöùc aên coù nhieàu
cholesterol (thòt môõ, tröùng, môõ ñoäng vaät, bô…),
neân duøng caù, thòt naïc, thòt traéng…
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 Suy thaän coù khuynh höôùng giöõ Na, K maùu ->
haïn cheá muoái khoaùng -> traùnh phuø vaø caùc bieán
chöùng khaùc.
 Haïn cheá nhöõng thöïc phaåm chöùa nhieàu K: caùc loaïi

rau ( rau deàn, rau muoáng, rau moàng tôi…), baép caûi,
naám rôm, cuû caûi traéng, ñaäu coâ ve, su haøo; caùc loaïi
traùi caây ( nhaõn, vaûi khoâ, cam, chanh, böôûi, mít,
löïu…)

 Nhöõng thöïc phaåm chöùa ít K: bí ñao, bí ñoû, baàu, su
su, möôùp; traùi caây ( leâ, quít, vuù söõa, döa haáu, vaûi
töôi, nho, xoaøi chín.
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 Haïn cheá nhöõng thöïc phaåm chöùa nhieàu P:
 Caùc thöùc aên khoâ ( toâm khoâ, thòt boø khoâ…)
 Noäi taïng    ( gan, oùc…)
 Thöïc phaåm ñoùng hoäp, caùc loaïi haït, söõa boät,

cacao, socola…
 Neân aên gaïo, baùnh phôû, buùn, khoai, caùc loaïi rau

cuû traùi caây ( tröø nhöõng loaïi chöùa nhieàu K noùi
treân )
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 Söï haáp thu Ca phuï thuoäc vaøo möùc ñoä P trong maùu. Khi
suy thaän P bò giöõ laïi-> giaûm Ca. Maø khoâng theå taêng Ca,
laïi khoâng taêng P trong thöïc phaåm.
=> Moãi ngaøy caàn uoáng theâm 500mg Ca -> traùnh caùc
suy yeáu ôû xöông.

 Löôïng nöôùc caàn caân baèng vôùi nöôùc maát qua nöôùc tieåu,
moà hoâi, hôi thôû…)

 Caàn boå sung vit B, C, a.folic, keõm…
 Khoâng caàn boå sung vit A,E,K, traùnh boå sung vitamin

lieàu cao.
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 Caàn aên nhieàu chaát xô vì chöùng taùo boùn thöôøng
gaëp ôû nhöõng beänh nhaân naøy do:
 Haïn cheá uoáng nöôùc
 Ít vaän ñoäng
 Duøng nhöõng thuoác gaén keát phosphate

Tuy nhieân caàn traùnh nhöõng thöùc aên coù nhieàu K
trong thöïc phaåm giaøu xô nhö rau deàn, rau
muoáng
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III. Soûi thaän:
1. Phaân loaïi:

Trung bình coù 10% nam, 30% nöõ bò soûi
thaän trong ñôøi.

 Coù 4 loaïi soûi: phaân loaïi theo tính chaát caáu
taïo soûi:
 Soûi calci oxalat, calci phosphat: 90%

thöôøng gaëp ôû nam, trung nieân.
 Soûi acid uric.
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1. Phaân loaïi: (tt)
 Magnesium, amoniac sulfat.
 Soûi cystin.

 Khi noàng ñoä caùc chaát naøy trong
nöôùc tieåu taêng cao, chuùng keát tinh
thaønh soûi trong thaän hoaëc ôû oáng
daãn nöôùc tieåu.
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 1 soá yeáu toá coù theå ñöa tôùi soûi thaän:
 Thöïc phaåm coù ít Ca, nhieàu P, nhieàu K,

nhieàu ñaïm ñoäng vaät.
 Thieáu vitamin A.
 Nhieãm truøng hoaëc trôû ngaïi löu thoâng ñöôøng

tieåu.
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 1 soá yeáu toá coù theå ñöa tôùi soûi thaän: (tt)
 Khoâng uoáng nöôùc ñaày ñuû.
 Naèm baát ñoäng quaù laâu.
 Löôïng Ca quaù lôùn.
 Do di truyeàn.
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2. Dinh döôõng vôùi beänh soûi thaän:
2.1 Soûi calci oxalat:
 Do haáp thu töø ruoät:
 Haïn cheá thöïc phaåm coù calci oxalat giuùp

ích cho vieäc ñieàu trò.
 Thöïc phaåm coù nhieàu oxalat laø rau spinach,

quaû daâu, soâcoâla, caùc loaïi quaû haïch, traø…
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2.2 Soûi acid uric:
 Soûi acid uric sinh ra trong quaù

trình chuyeån hoaù  chaát purin.
Trong ñaïm ñoäng vaät vaø 1 soá thöïc
phaåm khaùc.

 Acid uric/nöôùc tieåu taêng cao ôû
ngöôøi bò beänh gout khi uoáng
nhieàu Aspirin, probenecid.
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2.2 Soûi acid uric: (tt)
 Haïn cheá thöïc phaåm coù nhieàu purin: gan, oùc,

tim, thaän ñoäng vaät.
 Caù herring, sardin, bia, röôïu vang, thòt, ñaäu,

suùplô, naám, rau spinach, toâm, caù…
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2.3 Soûi struvite:
 Laø caùc loaïi tinh theå chöùa Amoniac, Magie.

Phosphat: thöôøng gaëp ôû nöõ.
 Beänh thöôøng do nhieãm vi khuaån ñöôøng nieäu

(Proteus Klebsiella) laøm cho chaát ure phaân
hoaù thaønh caùc tinh theå Amonium, roài keát tinh
laïi taïo soûi.
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2.3 Soûi struvite:
 Soûi naøy thöôøng ñöôïc ñieàu trò nhieãm truøng

baèng khaùng sinh ñeå loaïi tröø nhieãm truøng, hoaëc
phaãu thuaät laáy soûi.

 Dinh döôõng khoâng coù vai troø.
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Keát luaän:
 Trong taát caû caùc loaïi soûi vieäc tieâu thuï

nöôùc haøng ngaøy ñoùng vai troø quan troïng.
Moãi ngaøy caàn: >2l nöôùc.
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Keát luaän:
 Löu yù:
 Moät soá thöïc phaåm laøm thay ñoåi ñoä pH cuûa

nöôùc tieåu, coù aûnh höôûng tôùi söï keát tinh caùc
chaát taïo soûi.

 Rau, traùi caây, söõa…laøm nöôùc tieåu taêng ñoä
kieàm.

 Thöïc phaåm coù nhieàu ñaïm nhö thòt, caù,
tröùng, phomat, ngoâ,…laøm nöôùc tieåu taêng ñoä
acid.

HẾT
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