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(raêng söõa vaø raêng vónh vieãn)
 Khi baøo thai ñöôïc 2-3 thaùng:

raêng baét ñaàu hình thaønh
 Sau khi sinh, 6 – 30 thaùng

tuoåi raèng moïc vaø taêng tröôûng.
Goàm coù 10 chieác haøm treân,
haøm döôùi
 Tôùi 6 tuoåi: raêng vónh vieãn laàn

löôït moïc ñuû . Coù töø 28-32
chieác ( tuyø 4 raêng khoân coù
moïc hay khoâng )

Con ngöôøi coù 2 thôøi kyø taïo raêng:
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I. Qúa trình mọc răng và nhu cầu dinh dưỡng



Yeâu caàu: caùc chaát dinh döôõng maø ngöôøi meï
tieâu thuï caàn ñaày ñuû cho söï caáu taïo vaø taêng
tröôûng cuûa thai nhi
 Ñaïm: laø chaát caên baûn cuûa moò loaïi teá baøo

trong ñoù coù raêng
Bình thöôøng: khi coù thai caàn 50g/ngaøy

theâm 10g daønh cho thai nhi
Thieáu ñaïm: raêng söõa khoâng nhuù ñöôïc maø sau

naøy deã bò hö
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 Canxi: caàn taêng 1200mg/ngaøy giuùp thai nhi taïo
maàm raêng.
Thieáu canxi trong thôøi kyø taïo raêng vaø xöông haøm

daãn tôùi raêng khoâng hoaøn chænh, quaù lieàn vôùi nhau
hoaëc keùm phaåm chaát

 Vitamin D: caàn taêng ñeå calci deã ñöôïc haáp thu.
Thieáu vitamin D men raêng xaáu, coù veát raïn deã bò
hoûng raêng

Nhieàu quaù ruûi ro cho caèm ñöùa treû
 Vitamin C: kích thích saûn xuaát taïo collagen raát

caàn cho taïo chaát ngaø raêng
427/06/2018



 Vitamin A: taïo keratin cho men raêng
(enamel)
Thieáu vitamin A men nöùt, xöông haøm keùm phaùt

trieån khieán raêng moïc khoâng ngay haøng
 Fluor: laøm cöùng raêng trong thôøi kyø taïo raêng

vaø ñeå ngöøa hö raêng sau naøy
 Iod: giuùp raêng mau nhuù
 nhu caàu dinh döôõng meï taêng: naêng löôïng

theâm 300 kcalo/ngaøy vôùi thöïc phaåm ña daïng,
ñaày ñuû chaát dinh döôõng
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Ngöôøi meï caàn traùnh khoâng duøng moät vaøi
thuoác trong khi coù thai ñeå traùnh aûnh höôûng
tôùi thai nhi
 Khoâng uoáng tetracylin gaây raêng maøu vaøng

xæn vónh vieãn
Sau khi chaøo ñôøi suoát quaù trình lôùn leân vaø

phaùt trieån: söï vöõng chaéc, toaøn veïn cuûa raêng
tuyø thuoäc raát nhieàu vaøo cheá ñoä dinh döôõng
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1. Dieãn tieán cuûa quaù trình saâu raêng:
 Laø moät beänh nhieãm khuaån. Khi caùc saûn phaåm

chuyeån hoaù acid höõu cô sinh ra (do taùc duïng cuûa
vi khuaån treân thöïc phaåm dính ôû raêng) laøm maát
daàn calci ôû men raêng raêng bò phaù huyû daàn daàn
 Saâu raêng toån thöông ôû baát cöù raêng naøo ( raêng môùi

moïc deã hö hôn raêng ñaõ moïc laâu )
 Do caùc loaïi vi khuaån: steptococcus Mutans,

Lactobacillus Casein, Steptococcus Sanguis

II Sâu răng

1 2 3 4 5
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2. Dinh döôõng vôùi saâu raêng:
Caùc loaïi ñöôøng öa thích cuûa vi khuaån:
 Carbonhydrat deã leân men, fructose,

maltose
 Maät ong, ñöôøng vaøng, maät mía
 Traùi caây töôi, khoâ hoaëc ñoùng hoäp
 Nöôùc ngoït

Quan saùt cho thaáy ngöôøi hay aên ngoït bò saâu raêng
nhieàu gaáp 12 laàn ngöôøi ít duøng
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 Ñöôøng hoaù hoïc: saccharin, aspartaure,
cyclamate khoâng gaây saâu raêng
 Ñöôøng trong röôïu xylitol, sorbitol khoâng leân

men ñöôïc coi nhö baûo veä raêng
Chaát ñaïm trong thòt, caù, tröùng, chaát beùo,

vaøi loaïi phomat coù taùc duïng baûo veä raêng
khoûi saâu

( chaát beùo taïo moät lôùp daàu moûng che raêng giaûm
taùc duïng cuûa ñöôøng, laøm giaûm ñoä dính cuûa thöïc
phaåm vaøo raêng)
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Thöïc phaåm coù nhieàu chaát xô:
döa gang, rau dieáp giuùp laøm
saïch raêng vaø laøm giaûm maûng
böïa voâi
Thöïc phaåm khoâng gaây saâu

raêng laø loaïi khi aên khoâng laøm
taêng noàng ñoä acid cuûa nöôùc
boït

 AÊn vaët trong ngaøy laøm thay ñoåi ñoä acid, kieàm
cuûa nöôùc boït -> aûnh höôûng tôùi söï saâu raêng
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Thöïc phaåm gaây saâu raêng aên xen keõ vôùi thöïc
phaåm khoâng gaây saâu raêng toát hôn

VD:
Chuoái thöôøng dính raêng gaây saâu raêng.

Nhöng aên chuoái xong, uoáng söõa laøm taùc
duïng xaáu giaûm
Thöïc phaåm daïng ñaëc, loûng khaùc nhau:

thöïc phaåm loûng rôøi mieäng mau hôn moùn
aên ñaëc neân ñoä acid cuõng thaáp hôn
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Nöôùc boït coù vai troø quan troïng trong söï tieâu
hoaù cuõng nhö baûo veä raêng ( nöôùc boït coù tính
kieàm, coù nhieàu calci, phospho )

Nhieäm vuï:
Giöõ aåm cho mieäng
Giuùp tieâu hoaù thöïc phaåm
Giaûm thay ñoåi ñoä acid trong mieäng vaø tieâu hoaù

tinh boät
Nhôø calci, phospho trong nöôùc boït neân trung hoaø

acid do vi khuaån taïo neân
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Taêng tieát nöôùc boït: khi nhai, khi ngöûi hoaëc
nhìn thaáy moùn aên ngon

Giaûm tieát nöôùc boït:
Khi nguû
Do beänh
Do thuoác
Caûm, dò öùng, huyeát aùp cao, thuoác coù chaát aù

phieän, ñieàu trò phoùng xaï
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Saâu raêng gaëp ôû moïi löùa tuoåi, nhaát laø thô aáu
Söï chaêm soùc raêng söõa lieân quan ñaëc bieät tôùi

söï taêng tröôûng cuûa haøm raêng khoân sau naøy
Raêng söõa giuùp treû nhai thöïc phaåm, giöõ cho

haøm raêng ôû vò trí toát cho raêng vónh vieãn. Khi
raêng söõa ruïng sôùm raêng seõ moïc lung tung
Raêng söõa coù theå bò saâu khi treû môùi 2 tuoåi
 cha meï caàn löu yù chaêm soùc raêng cho con

III. Phòng ngừa sâu răng
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Veà dinh döôõng:
 Neân caån thaän vôùi nhöõng thöïc phaåm coù nhieàu

ñöôøng ngoït. Khi nguû khoâng ngaäm bình söõa
( cho ngaäm vuù giaû hoaëc bình nöôùc uoáng)
 Buù söõa meï: coù nhieàu chaát boå döôõng, con muùt

nuùm vuù meï coøn giuùp haøm raêng ngay ngaén
 Treû em caàn cheá ñoä aên uoáng ñaày ñuû, ña daïng

vôùi calci, phosphor. Ñaùp öùng nhu caàu taêng
tröôûng cuûa raêng

Fluor ngaên ngöøa saâu raêng
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Veä sinh raêng mieäng:
 Ñaùnh raêng toái thieåu ngaøy 2 laàn, nhaát laø sau aên
 Suùc mieäng sau aên hoaëc uoáng
 Nhai keïo cao su khoâng ñöôøng trong 15’ sau böõa aên

ñeå nöôùc boït ra nhieàu
 Coï khe raêng moãi ngaøy 2 laàn
 Duøng kem ñaùnh raêng coù fluor
 Suùc mieäng baèng dung dòch chlorexidin
 Bôùt aên thöïc phaåm ngoït hoaëc coù nhieàu carbonhydrat

deã leân men
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Caùc nhaø khoa hoïc ñang tìm kieám 1 loaïi
vaccin ñeå ngaên ngöøa saâu raêng. Hy voïng trong
töông lai gaàn, vaccin naøy seõ ñöôïc baøo cheá
Baùc só nha khoa Jeffry Hillman ( ñaïi hoïc

Florida) ñang nghieân cöùu thay ñoåi bieán dò
cuûa vi khuaån steptococcus mustans
 khieán chuùng khoâng coøn khaû naêng gaây saâu

raêng
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Nha chu laø caùc moâ naâng
ñôõ vaø gaén raêng goàm:
 Nöôùu ( gum)
Maøng nha chu

(peridlntal disease )
 Xöông ôû raêng

(alveolain bone )
 Xi maêng ( cementum)

IV Bệnh nha chu: (peridontal disease)
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Beänh nha chu laø nguyeân
nhaân quan troïng cuûa söï
ruïng raêng sau tuoåi 35-40.

ÔÛ tuoåi naøy coù tôùi 75% ngöôøi
maéc beänh nha chu
Nguy cô haøng ñaàu cuûa

beänh laø khoâng giöõ gìn veä
sinh raêng mieäng:

Laø beänh nhieãm vi khuaån. Coù 2 loaïi chính:
Vieâm nöôùu (gimgi vitis)
Vieâm huyû hoaïi caùc moâ naâng ñôõ raêng
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 Vieâm nöôùu raêng coù theå ñieàu trò ñöôïc caàn ñieàu trò
ngay ñeå traùnh nhieàu traàm troïng hôn, ruïng raêng.
 Khôûi ñaàu cuûa beänh laø maûng böïa ( plaque ) baùm treân

ranh giôùi raêng vaø nöôùu ( maûng böïa laø vi khuaån +
chaát höõu cô )
 Vi khuaån tieát nhieàu chaát ñoäc laøm nöôùu söng, vieâm,

chaûy maùu, khoâng ñieàu trò xuaát hieän nhieàu tuùi muû
chöùa ñaày vi khuaån xung quanh raêng, coù khi caû
xöông haøm

Caàn ñeán BS nha khoa ñieàu trò
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Trong beänh nha chu, ngoaøi veä sinh raêng mieäng, söï
dinh döôõng cuõng coù vai troø ñaùng keå
 Moät cheá ñoä dinh döôõng ñaày ñuû seõ laøm nöôùu khoeû

maïnh, ngaên chaën söï xaâm nhaäp cuûa vi khuaån vaø caùc
chaát ñoäc haïi
Thieáu vitamin C, a folic: laøm yeáu nöôùu
Thieáu vitamin C traàm troïng nöôùu raêng söng,

chaûy maùu
Thieáu chaát ñaïm, vit A,B: cuõng ñöa tôùi beänh nha

chu
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Ngoaøi ra:
 Ngöôøi bò beänh tieåu ñöôøng
 Beänh tuyeán caän giaùp
 Beänh thieáu hoàng caàu
 Khoâ mieäng
 Ñang ñieàu trò phoùng xaï

 Nguy cô maéc beänh nha chu

HẾT
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