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 Naêm ñaàu tieân trong cuoäc ñôøi cuûa treû laø thôøi
gian coù raát nhieàu söï phaùt  trieån thay ñoåi lieân
tuïc nhanh choùng veà:

Hình daïng
Caáu truùc
Trí tueä

Ñeå ñaùp öùng söï phaùt trieån nhanh choùng ñoù vieäc aùp
duïng moät cheá ñoä dinh döôõng ñaày ñuû laø raát quan troïng
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Töø sô sinh – 1 thaùng tuoåi:
Taêng caân 0,5-1,5kg
Taêng chieàu cao leân 3cm

Khi troøn1 tuoåi:
Treû taêng caân gaáp 3 laàn luùc môùi sinh
Phaùt trieån chieàu cao 5-6cm
Coù 6-7 caùi raêng
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Khaû naêng vaän ñoäng:
3 thaùng: baét ñaàu bieát laãy
7 thaùng: bieát boø
10 thaùng: loø doø taäp ñi
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1. NEÂN CHO TREÛ BUÙ LOAÏI SÖÕA NAØO?
6 thaùng ñaàu: buù söõa meï laø toát nhaát
Söõa hoäp daïng boät (formula) coù nhieàu loaïi

khaùc nhau ñöôïc cheá bieán theo yeâu caàu
cung caáp ñaày ñuû theo töøng ñoä tuoåi
Söõa boø ñoùng hoäp, söõa töôi chöa pha coù

nhieàu chaát ñaïm, muoái khoaùng, ít
carbonhydrat -> khoù tieâu hoùa vôùi cô theå treû
em -> caàn pha loaõng tröôùc khi duøng
Söõa cheá töø ñaäu naønh
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Naêng löôïng: 650-850Kcalo
Chaát ñaïm: 13-14g
Calci: 400-600mg
 Phosphor: 300 -400mg
Muoái aên: 120 -200mg
Chlor: 180 -300mg
Magieâ: 40 -140mg
Kali: 500 - 700mg

Iod: 40-50mcg

Fe: 6 -10mg

Vitamin A: 375mcg

Vitamin D: 7,5-10mcg

Vitamin E: 3- 4mg

Vitamin K: 5-10mcg

Löôïng chaát dinh döôõng nhö treân caàn phaûi caân ñoái töø
nhieàu nguoàn thöïc phaåm ña daïng, traùnh ñôn ñieäu

2. NHU CAÀU DINH DÖÔÕNG CUÛA TREÛ NHÖ
THEÁ NAØO?
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3. BAO LAÂU CHO TREÛ BUÙ HOAËC AÊN 1 LAÀN?

Töø sô sinh – 3 thaùng : buù 5-6 laàn/ngaøy caùch 3h
Töø 5 – 9 thaùng : buù 4-5 laàn/ngaøy
Treân 9 thaùng: 3 laàn/ngaøy
Neáu buù söõa meï: thì soá laàn caàn taêng leân, vì söõa

meï deã tieâu hoùa, treû mau ñoùi
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“Naâng niu buù môùm ñeâm ngaøy
Coâng cha nghóa meï coi taày bieån khôi”

Thöïc phaåm ñöôïc cheá bieán coù raát nhieàu loaïi,
thích hôïp cho treû ôû töøng ñoä tuoåi
Caàn tuaân thuû veä sinh vaø an toaøn thöïc

phaåm
Haâm noùng hoaëc aên nguoäi tuøy theo yù

thích cuûa treû

4. THÖÏC PHAÅM CHO CON: MUA SAÜN HAY
LAØM LAÁY?
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Caàn theo ñuùng chæ daãn cuûa nhaø saûn xuaát
ñöøng pha nhieàu hoaëc ít nöôùc quaù
Khoâng theâm ñöôøng hoaëc muoái
Töï pha cheá thöùc aên cho con thì caàn coù

duïng cuï nghieàn nhoû. Ñaûm baûo veä sinh
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Sau 6 thaùng tuoåi môùi neân cho treû aên daëm vôùi
thöùc aên ñaäm ñaëc. Coù theå cho treû aên daëm
theâm moät ít thöùc aên. (vaãn tieáp tuïc cho treû buù
söõa meï)

Thöùc aên daëm: caùc loaïi boät nguõ coác (boät
gaïo löùc) caùc loaïi ñaäu (ñaäu xanh, ñaäu ñoû…) coù
boå sung theâm vitamin, khoaùng
Khoâng neân cho treû aên baèng caùch pha loaõng

boät roài cho vaøo bình. Toát nhaát laø aên baèng
thìa. Ñoä ñaäm ñaëc taêng daàn.

5. KHI NAØO CHO TREÛ AÊN THÖÏC PHAÅM ÑAËC?
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6. KHI NAØO CHO AÊN RAU TRAÙI?
Khi treû aên daëm, cho treû laøm quen daàn vôùi moät

löôïng nhoû traùi caây caùc loaïi
Cho aên baèng caùch nghieàn, xay nhoû thaønh daïng

boät nhaõo roài ñuùt baèng thìa
Töø vaøi thìa nhoû roài taêng daàn
Coù theå nghieàn rau maøu xanh saäm, vaøng ñeå coù

nhieàu vitamin, dinh döôõng,
aên chung vôùi boät
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Khi duøng moät loaïi rau naøo coù theå cho aên lieân
tieáp vaøi ngaøy ñeå theo doõi treû coù bò dò öùng hay
khoâng.

Coù dò öùng meï theo doõi -> traùnh dò öùng
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7. BAO GIÔØ CHO BEÙ AÊN THÒT, CAÙ, TRÖÙNG?
 Sau 6 thaùng tuoåi khi cho treû aên daëm coù theå cho

theâm moät löôïng thòt gaø, thòt boø naïc, gan, caù vaøo
thöùc aên daëm

 Taát caû ôû daïng nghieàn nhoû pha laãn trong boät nhaõo
 Baét ñaàu vôùi löôïng raát nhoû roài taêng daàn ñeå treû laøm

quen
 Neân cho aên thòt, caù ñoù lieân tieáp vaøi ngaøy ñeå treû

phaân bieät, laøm quen vôùi höông vò môùi
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Neân haàm chín baèng phöông phaùp luoäc, haáp,
naáu nhöø… traùnh khoâng chieân raùn vôùi nhieàu
daàu môõ

 Loøng ñoû tröùng cuõng baét ñaàu cho aên ñöôïc sau
6 thaùng tuoåi. Töø 1 thìa nhoû roài taêng daàn

 Loøng traéng tröùng deã gaây dò öùng cho treû, chæ
neân cho aên khi ñaõ lôùn hôn nhieàu, phaûi deø daët
theo doõi
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8. COÙ NEÂN CHO BEÙ TÖÏ AÊN MOÄT MÌNH?

Khi treû ñuû lôùn ñeå töï caàm thìa xuùc thöùc aên ñöa
vaøo mieäng – beù thích- neân cho beù laøm ( ñeå
beù phaùt trieån nhanh caùc kyõ naêng vaän ñoäng )

Maëc duø vaäy, caàn coù söï “giaùm saùt” theo doõi
chaët cheõ cuûa ngöôøi meï

 Tröôùc khi aên caàn taém röûa saïch seõ cho beù ( vì
beù thöôøng boác thöùc aên )
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9. CAÙCH CHO TREÛ AÊN

Kieân nhaãn, daønh nhieàu thôøi gian thoûai maùi,
moãi beù coù cung caùch aên rieâng.

Ñoâi khi treû nghòch vôùi thöùc aên -> taêng khaû
naêng töï aên
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10. LAØM GÌ KHI TREÛ BIEÁNG AÊN?

Bieáng aên coù theå do:
Ñau oám
Khaåu vò thay ñoåi
Do loãi cha meï eùp chuùng aên, cho chuùng

aên moùn chuùng khoâng thích, pha thuoác
vaøo thöùc aên…
Cha meï muoán beù aên nhieàu hôn
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Moät soá gôïi yù coù theå giuùp treû ngon mieäng:

 Böõa aên caàn coù khoâng khí thoaûi maùi, thaân
thieän, khoâng eùp treû ngoài goø boù treân gheá

Khích leä treû baèng nhöõng troø vui, vöøa chôi
vöøa aên. Baèng thöïc phaåm nhieàu maøu saéc,
höông vò khaùc nhau

Ñeå treû ñöôïc thoaûi maùi, töï khaùm phaù moùn aên
vôùi caùc giaùc quan cuûa mình, sôø moù moùn aên,
ngöûi, neám thöùc aên…(ñaûm baûo veä sinh)

thaoduoctunhien.org - 0948.035.25212/05/2018 18



 Cho treû aên nhieàu moùn khaùc nhau töø khi treû 7-8
thaùng tuoåi, ñeå treû quen vôùi nhieàu loaïi thöùc aên.

Khoâng eùp nhöõng moùn treû khoâng thích (vaøo thôøi
gian khaùc treû thay ñoåi khaåu vò laïi thích moùn ñoù )

Khoâng neân cho thuoác boå, thuoác trò beänh vaøo thöùc
aên (muøi vò daãn ñeán treû e ngaïi khi aên)

Khoâng coá eùp treû aên heát phaàn aên (khoâng thích ->
noân oïe). Laáy thöùc aên vöøa ñuû khoâng quaù nhieàu ->
treû ngaùn. Khi aên ñöôïc -> laáy theâm
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Khoâng cho aên vaët tröôùc böõa aên chính. (treû ñoùi ->
aên heát löôïng thöïc phaåm böõa chính)

Khoâng duøng thöùc aên nhö moät hình thöùc thöôûng
phaït

Khi treû bò beänh ( nhieãm ñoäc, tieâu chaûy, hoâ haáp…
caàn tham khaûo yù kieán baùc só)
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11. NHÖÕNG MOÙN AÊN NEÂN TRAÙNH

 Traùnh caùc thöïcphaåm coù theå gaây dò öùng: loøng
traéng tröùng, socola, caù, caø chua…

Khi treû baét ñaàu nhai vaø aên thöùc aên daïng raén:
traùnh caùc thöùc aên cöùng khoù nhai nhö caø roát,
caùc loaïi haït, traùi caây coù voû dai nhö nho, thöïc
phaåm nhaõo dính nhö bô ñaäu phoäng… ->
ngheïn cuoáng hoïng
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 Söõa cöøu cheá bieán ñöôïc boå sung axit folic
Khoâng duøng söõa boø chöa tieät truøng (nhieãm

caùc taùc nhaân gaây beänh )
 Traùnh thöùc aên coù nhieàu chaát beùo
 Söõa: söõa cöøu nguyeân chaát  ít axit phoric ->

khoâng toát
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Cám ơn sự quan tâm
theo dõi của Quý vị
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