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Neáu nhö tính chaát tieâu bieåu
cuûa da laø söï uyeån chuyeån,
deûo dai beân ngoaøi thì:
Xöông laø söï töôïng tröng cho

söï bieán coá beân trong cô theå
con ngöôøi
Cô theå coù 206 caùi xöông,

chieám 14% troïng löôïng cô
theå
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*Taïo ra moät boä khung vöõng
chaéc ñeå treân ñoù phaân boá taát
caû caùc cô quan cuûa cô theå.

*Baûo veä caùc cô quan noäi
taïng

*Xöông phoái hôïp vôùi baép thòt
ñeå giuùp cô theå chuyeån
ñoäng, di chuyeån uyeån
chuyeån, vöõng chaéc.

Nhieäm vuï chính cuûa xöông
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• I. Caáu taïo cuûa xöông:
 Thaønh phaàn hoaù hoïc cuûa xöông laø hoån hôïp

chaát höõu cô vaø voâ cô tæ leä 1 : 2.
 Xöông ñöôïc caáu taïo vôùi 3 chaát cô baûn:
45% khoaùng chaát (Ca ña soá)
30% moâ meàm laø collagen vôùi teá baøo,

maïch maùu
25% nöôùc
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Caáu truùc hoaù hoïc cuûa xöông
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04/02/2018 7Teá baøo huyû xöông (Osteoclasts)

Teá baøo xöông
(Osteocytes)

Teá baøo sinh xöông
(Osteoblasts)

Moät heä thoáng maïch maùu

Caáu truùc moâ hoïc cuûa xöông
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 Khoaùng chaát chính laø:
‡ Calciphosphat 5/6
‡ Coøn laïi calcicarbonat, fluorid, clorid,

magie vaø moät ít natriclorid, sulfat
 98% toång löôïng canxi döï tröõ ôû xöông, 1% löu

haønh trong maùu. Khi canxi maùu giaûm xöông
seõ nhaû ra moät ít canxi vaøo maùu.

thaoduoctunhien.org – 0948.035.252
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 Canxi taïo cho xöông söï vöõng chaéc coøn moâ
meàm giuùp xöông beàn bæ
 Treân beà maët cuûa 1 cm2 xöông coù theå chòu

ñöôïc söùc eùp cuûa 6000 kg. Nhöng khi laáy
heát khoaùng chaát xöông chæ coøn laø sôïi daây
meàm nhuõn

thaoduoctunhien.org – 0948.035.252
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II. Nhu caàu dinh döôõng cuûa xöông
 Suoát ñôøi ngöôøi, khi khoeû maïnh, khi ñau yeáu cuõng nhö

veà giaø. Xöông luoân ôû trong tình traïng:
kieán taïo
phaù huyû

 Söï hao moøn cuûa xöông aâm thaàm töø tuoåi 40 (nöõ >
nam). Ñaëc bieät tuoåi maõn kinh
 Nhu caàu Ca baét ñaàu töø khi coøn trong buïng meï, nhaát laø

3 thaùng cuoái
 Töø 10 – 15 tuoåi: cô theå caàn nhieàu Calci nhaát taïo

boä xöông vöõng chaéc
Moãi ngaøy cô theå caàn 1000 mg Ca töø thöïc phaåm
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Canxi coù nhieàu nhaát trong:
 Söõa, format, kem, söõa chua, caù hoäp sardine,

salmon, toâm.
 Cam, sung, ñaäu naønh, ñaäu pinto, caùc haït vöøng,

höôùng döông, suùp lô xanh, rau dieáp…
 Calci cuõng ñöôïc cuõng coá döôùi daïng vieân uoáng

Söï haáp thu calci ñöôïc hoå trôï ñieàu hoaø bôûi caùc hormon
cuûa tuyeán caän giaùp (parathormon), estrogen, vitamin D
Khi calci/maùu giaûm parathormon ruùt Ca töø xöông ñeå

caân baèng. Khi nhu caàu Ca ñuû tuyeán giaùp laïi tieát ra
hormon calcitolin ñeå chaën taùc duïng cuûa parathormon.



04/02/2018 12

Estrogen laø loaïi hormon nöõ cuõng coù moät löôïng
raát nhoû ôû nam. Estrogen laøm giaûm söï ruùt Ca töø
xöông. Khi maõn kinh Estrogen giaûm nöõ
thöôøng bò loaõng xöông
Vitamin D giuùp söï taïo xöông vaø duy trì xöông

vöõng chaéc
Caxi thöïc phaåm ít gaây xaùo troän hôn cho cô theå

vì dinh döôõng chæ haáp thu töøng löôïng nhoû calci.
Khi uoáng theâm calci gaây ñaày hôi, taùo boùn,
nöôùc tieåu nhieàu Calci soûi
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Thoaùi hoaù xöông laø moät
dieãn bieán bình thöôøng, baét
ñaàu töø buoåi triung nieân.

III. Beänh loaõng xöông (osteoposrosis)



04/02/2018 14

Luùc naøy thì phaàn caáu taïo xöông thay ñoåi,
nhöng khoái löôïng vaø ñoä ñaëc cuûa xöông thay
ñoåi
Beänh loaõng xöông xaûy ra khi thoaùi hoaù

xöông nhieàu ñeán möùc xöông khoâng chòu
ñöïng ñöôïc caùc söùc eùp bình thöôøng trôû neân deã
gaõy, chaäm laønh.

thaoduoctunhien.org – 0948.035.252
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 Söï cöùng chaéc cuûa xöông phuï thuoäc vaøo
Dinh döôõng
Söï vaän ñoäng cô theå
Löôïng hormon estrogen

Ñeå phoøng beänh caàn löu yù duy trì toát 3 yeáu toá naøy.

thaoduoctunhien.org – 0948.035.252
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 Loaõng xöông thöôøng xaûy
ra ôû nöõ khoaûng 10 – 15
naêm sau maõn kinh (thöôøng
thaáy ôû xöông coå tay, coät
soáng, xöông hoâng)
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 Loaõng xöông vì tuoåi cao
> 70 tuoåi, xaûy ra ôû nam vaø
nöõ, thaáy ôû taát caû caùc
xöông.

thaoduoctunhien.org – 0948.035.252
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X-Quang  cuûa beänh loaõng xöông
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Caùc nguy cô ñöa tôùi loaõng xöông
1. Tuoåi taùc: taêng theo tuoåi
2. Giôùi tính: nöõ > nam gaáp 4 laàn. Ñeán tuoåi giaø nöõ, nam

nhö nhau
3. Maøu da: da traéng, da vaøng thöôøng bò loaõng xöông

hôn da ñen (xöông ñoâng ñaëc hôn)
4. Thieáu estrogen:

 maõn kinh
 Caét boû buoàng tröùng
 Nöõ khoâng coù kinh kyø trong moät tôøi gian

laâu vì baát cöù lyù do naøo (vaän ñoäng vieân taäp luyeän
maát kinh)
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5. Cho con buù:
Khi nuoâi con = söõa meï > 6 thaùng hao xöông

nhaát thôøi coù theå xaûy ra ( vì löôïng Calci/ söõa 320
mg/l) meï caàn duøng ñuû Calci vaø vitamin D
phoøng loaõng xöông

thaoduoctunhien.org – 0948.035.252
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6. Döôïc phaåm: dilanton, phenobarbital,
corticoid, lithinin, tera, cyclosporin, hormon
tuyeán giaùp… laøm tieâu Ca töø xöông hoaëc ngaên
caûn söï haáp thu Calci ôû ruoät.

7. Ít vaän ñoäng cô theå: daãn ñeán hao xöông
giaûm khoaùng chaát

thaoduoctunhien.org – 0948.035.252
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8. Taâm traïng caêng thaúng: nhö chaán thöông, ñoùi khaùt,
sôï haûi.

9. Duøng nhieàu röôïu, thuoác laù giaûm söï haáp thu calci
10. Thieáu vitamin D (vitamin baûo veä xöông) caàn phôi

naéng.
11. Thöïc phaåm coù nhieàu chaát xô laøm giaûm haáp thu

calci, aên nhieàu ñaïm ñoäng vaät taêng baøi tieát Calci/ nöôùc
tieåu (ñaïm thöïc vaät khoâng coù taùc duïng naøy).

+ Uoáng nhieàu caø pheâ cuõng laøm hao xöông ôû ngöôøi
coù tuoåi (nhaát laø khi khoâng uoáng söõa coù Calci)
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 Ñeå traùnh loaõng xöông
Caàn tieâu thuï ñaày ñuû löôïng Calci

Traùnh caùc nguy cô ñöa ñeán hö hao xöông.
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Thöôøng xuyeân vaän ñoäng
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Loaõng xöông khaùc meàm xöông (osteomalacia)
‡ Meàm xöông laø beänh thieáu vitamin D (do

dinh döôõng khoâng ñaày ñuû khoâng coù aùnh naéng
maët trôøi.

‡ Thöôøng bieåu hieän: xöông trôû neân meàm,
bieán daïng, ñau nhöùc, baép thòt yeáu, co cöùng

‡ Ñieàu trò baèng vitamin D 25 Mg (1000 UI)/
ngaøy. Vaø thöôøng xuyeân taém naéng, uoáng söõa coù
nhieàu Calci vaø vitamin D.
Treû em thieáu vitamin D seõ bò coøi xöông (ricket)

thaoduoctunhien.org – 0948.035.252
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