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Chöùng bieáng aên ñöôïc moâ taû nhö moät hoäi chöùng
theo ñoù ngöôøi beänh hoaëc coøn theøm aên nhöng
khoâng theå aên nhieàu nhö mong muoán vì mau
maát caûm giaùc ñoùi, hoaëc traàm troïng hôn beänh
nhaân maát haún caûm giaùc theøm aên ñeán ñoä ôùn
sôï thöùc aên

I. Ñònh nghóa
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Bieáng aên:
Cô baûn khoâng phaûi laø beänh
Coù theå laø trieäu chöùng hoaëc laø bieåu hieän ñi keøm,

hoaëc laø haäu quaû cuûa nhieàu chöùng beänh khaùc
nhau
Trong nhieàu tröôøng hôïp bieáng aên laø moät phaûn

öùng cuûa cô theå nhaèm tieát kieäm naêng löôïng cho
muïc tieâu khaån thieát hôn
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Ví duï: ngöôøi soát cao
ngöôøi quaù lao löïc
vaän ñoäng vieân sau ñôït thao taùc caêng

thaúng maát caûm giaùc theøm aên taïm thôøi ( vì
trung khu gaây ñoùi chæ taäp trung vaøo phaûn öùng
höng phaán caûm giaùc khaùt nöôùc ñeå  tìm caùch
haï thaân nhieät hay ñeå ñeàn buø maát nöôùc )
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Thaàn kinh:
Phuï nöõ treû muoán nhòn aên ñeå giöõ eo
Maâu thuaãn gia ñình, ngheà nghieäp, xaõ hoäi

Do sai traät trong quy caùch aên uoáng
AÊn khoâng ñuùng giôø
AÊn luùc ñang khoâng ñoùi
Moùn aên khoâng ngon khoâng hôïp khaåu vò

II. Nguyeân nhaân
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Caùc tuyến tiết ra nội tiết tố:

Tuyến yên
Tuyến tùng

Tuyến giáp
Tuyến cận giáp

Tuyeán öùc

Tuyến thượng thận Tuyeán tuî

Tuyeán sinh duïc nöõ

Tuyeán sinh duïc nam
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Vuøng döôùi ñoài coøn coù nhieàu taùc duïng quan troïng
khaùc, khoâng qua thaàn kinh noäi tieát maø qua cô
cheá thaàn kinh:

+ Ñieàu chænh hieän töôïng aên (no, ñoùi).
+ Ñieàu chænh hieän töôïng uoáng (khaùt).
+ Ñieàu hoaø thaân nhieät (tích nhieät, thaûi nhieät).
+ Ñaùp öùng veà tình caûm, tình duïc.
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Treû em:Cheá ñoä dinh döôõng quaù ñôn ñieäu
Trung khu gaây ñoùi neáu ngaøy naøo cuõng

nhaän tín hieäu töø moùn aên khoâng ñoåi
löôøi bieáng

Do roái loaïn thaàn kinh khöùu giaùc
Ngöôøi bò vieâm muõi dò öùng
Vieâm xoang maõn tính
Ngöôøi ñang suït suøi vì caûm laïnh ñeàu

bieáng aên
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III. BIEÅU HIEÄN VEÀ SINH LÍ

 Söï giaûm caân traàm troïng khoâng lieân quan ñeán
baát kì beänh gì

 Maát kinh ba thaùng ôû phuï nöõ
 Thieáu sinh khí vaø luoân caûm thaáy ôùn laïnh
 Toùc khoâ vaø thieáu söcù soáng; moùng tay gioøn,

da khoâ
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IV. BIEÅU HIEÄN VEÀ HAØNH VI
 Nhöõng thoùi quen aên uoáng khaùc thöôøng , chaúng haïn nhö vieäc

kieâng khem moät soá loaïi thöùc aên hay vieäc giaûm nghieâm troïng
löôïng thöùc aên haáp thu.

 Vaän ñoäng cô theå ôû cöôøng ñoä lôùn coù tính eùp buoäc
 Lieân tuïc phaøn naøn veà cô theå beùo phì maëc duø khoâng phaûi theá
 Thöôøng xuyeân vaøo toilet vaø söû duïng thuoác nhuaän traøng
 Lieân tuïc caân ño troïng löôïng cô theå vaø chuù troïng quaù möùc

ñeán nhöõng dao ñoâng nhoû cuûa troïng löôïng cô theå
 Lieân tuïc soi göông ñeå kieåm tra khieám khuyeát ngoaïi hình
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V. BIEÅU HIEÄN XAÕ HOÄI

 Giaû vôø aên hoaëc noùi doái veà vieäc aên
 Tìm lí do ñeå khoâng phaûi aên hoaëc lí do vaøo

toilet
 Maëc quaàn aùo thuøng thình ñeå che daáu veû

ngoaøi gaày goø
 Laûng traùnh, xa laùnh cuoäc soáng ngoaøi XH,

thöôøng hay taâm traïng
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HAÄU QUAÛ SINH LYÙ CUÛA CHÖÙNG BIEÁNG AÊN
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1. Taâm lyù lieäu phaùp
2. Ñoái töôïng chòu thöû moùn aên

2.1 MUØI
Laøm maát caûm giaùc ñoùi Laøm taêng caûm giaùc ñoùi

VI. Ñieàu trò:

oMuøi thòt luoäc

oMuøi tröùng luoäc

oMuøi daàu môõ

oMuøi chieân xaøo

oMuøi thòt nöôùng

oMuøi cuû haønh phi vaøng

oMuøi giaám chua
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2.1 VÒ
Thaày thuoác ñoâng y ñaõ quaû quyeát: “ vị sinh khí ”

Vò ngoït trong baùnh keïo: khi tích luyõ ñeán möùc
ñoä naøo ñoù seõ laøm teâ lieät caûm thuï thaàn kinh vò
giaùc treân löôõi -> trung khu gaây ñoùi sau ñoù seõ
phaûn öùng sai laàm vì khoâng nhaän ñöôïc tín hieäu
cuûa thöùc aên ngon töø löôõi -> khoâng thaáy ñoùi
Moùn aên quaù beùo -> khoâng muoán aên
Gia vò cay noùng: oùt, tieâu, saû, göøng gieàng,

ngheä.. Laïm duïng -> öùc cheá trung khu gaây ñoùi
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Ngöôïc laïi
Gia vò coù muøi nheï nhaøng: rau caàn, ngoø, ôùt

bi, thì laø… taùc duïng taïo caûm giaùc theøm aên
Chaát chua trong rau traùi: giaùn tieáp aûnh

höôûng ñeán trung khu gaây ñoùi
Ngöôøi bieáng aên: söû duïng lieân tuïc 2 ngaøy lieàn

chæ aên caùc loaïi traùi caây:
Taùo taây
Daâu, daâu taây
Coùc
Thôm
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Chaát ñaéng trong rau traùi: cuõng coù taùc duïng
höng phaán trung khu gaây ñoùi
Goûi böôûi
Chaùo caù rau ñaéng
Khoå qua nhoài thòt
Cheø baùch quaû naám traéng
Canh naám haàm caù treâ
Caûi beï xanh xaøo thòt boø
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2.3 HÌNH AÛNH
Taùc duïng cuûa thaàn kinh thò giaùc treân trung khu

gaây ñoùi laø ñieàu kieän khoù choái caõi:
Maøu coù taùc duïng gaây caûm giaùc theøm aên laø maøu

cam ( quít, xoaøi, caø roát, bí rôï, ñu ñuû… )
Ngöôïc laïi neân traùnh caùc thöïc phaåm coù maøu quaù

maïnh.

 Duøng maøu saéc ñeå ñieàu trò chöùng bieáng aên coù lieân
quan ñeán roái loaïn taâm thaàn
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ÔÛ Ñöùc:

MAØU THÖÏC
PHAÅM

CHÆ ÑÒNH CHOÁNG CHÆ
ÑÒNH

Cam Cam , quít, caø
roát, ôùt bi…

Duøng cho ngöôøi
bieáng aên ñi keøm vôùi
daáu hieäu dò öùng hay
suy nhöôïc sinh duïc

Roái loaïn taâm
thaàn

Ñoû Caø chua, ôùt,
ñaäu ñoû, daâu
taây, cuû caûi ñoû…

Thích hôïp cho ngöôøi
bieáng aên do suy nhöôïc
thaàn kinh do meät moûi
vôùi khuynh höôùng
huyeát aùp thaáp

Traùnh duøng cho
ñoái töôïng khoâng
muoán aên, maát nguû,
hay caêng thaúng
thaàn kinh do taêng
HA
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MAØU THÖÏC
PHAÅM

CHÆ ÑÒNH CHOÁNG CHÆ
ÑÒNH

Traéng Gaïo, söõa,
cuû caûi
traéng, boâng
caûi…

Ngöôøi bieáng aên
vì buoàn chaùn, lo
sôï baâng quô, hay
coù maëc caûm bò boû
rôi

Ngöôøi khoâng
muoán aên coù cô
taïng bò kích
ñoäng

Vaøng Chuoái, leâ,
chaø laø, döa
gang, taéc,
chanh, baép

Gaây ñoùi cho
ngöôøi bieáng aên vì
roái loaïn thaàn
kinh trung öông
hay sau côn boäi
nhieãm ñöôøng tieâu
hoaù

Ngöôøi chaùn aên
böôùc vaøo tuoåi
beá kinh
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MAØU THÖÏC
PHAÅM

CHÆ ÑÒNH CHOÁNG CHÆ
ÑÒNH

Xanh laù Caûi, nho,
rau muoáng,
döa leo,
ngoâ, haønh,
ñaäu xanh…

Duøng cho ngöôøi
bieáng aên vì roái
loaïn noäi tieát toá
hay tröôùc ñoù bò
beänh nhieãm
truøng

Coù ít taùc duïng
vôùi ngöôøi bieáng
aên keøm hieäu quaû
traàm uaát

Xanh
döông
hay tím

Caø tím,
maän tím,
atiso…

Toát cho ngöôøi
bieáng aên vì
caêng thaúng thaàn
kinh, ñau nhöùc

Ngöôøi bieáng aên
vì laïm duïng
thuoác an thaàn
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MAØU THÖÏC
PHAÅM

CHÆ ÑÒNH CHOÁNG CHÆ
ÑÒNH

Thöïc
phaåm coù
maøu saäm:
naâu , ñen

Socola,
traø, ñaäu
ñen, meø…

Ngöôøi bieáng
aên coù keøm suy
nhöôïc sinh
duïc, hoaëc roái
loaïn kinh
nguyeät

Ngöôøi chaùn aên vì
beänh ñöôøng tieâu
hoaù.
Traùnh trang trí
baøn aên vôùi maøu
toái

21



Ngaønh dinh döôõng ôû California ñuùc keát moät
soá nhaän xeùt:
Röôïu atiso, röôïu quít, röôïu cam, röôïu ñoû

< 10% uoáng chuùt tröôùc böõa aên 30 phuùt
Thòt: toát cho ngöôøi bieáng aên do maëc caûm töï

tin, vì aùm aûnh thaát baïi. ( boø nhuùng giaám, boø
taùi chanh, boø nöôùng væ… )
Söõa: ngöôøi buoàn do maát maùt ngöôøi thaân nhòn

aên vaøi ngaøy roài duøng moät ly söõa noùng.
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Socoâla: laø moùn aên phuø hôïp
cho ngöôøi chaùn aên vì heä thaàn
kinh giöõa ñöôøng boãng heát pin
maø khoâng baùo tröôùc

“Ñoùi phaûi aên, khaùt phaûi
uoáng”: ôû ñoái töôïng coù dao
ñoäng ñöôøng maùu.
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Taøi lieäu tham khaûo

 What is anorexia?
 Dinh döôõng ñeå trò beänh
 Sinh lyù beänh
 Sinh lyù thöôøng
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