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1. Định nghĩa  

 Là một trong các bệnh khớp do rối loạn 
chuyển hóa các nhân purin. 

 Bệnh đƣợc biết từ thời Hippocrat coi bệnh này là 
“Vua của các bệnh và bệnh của các Vua”  

 Năm 1683 Sydenham Bs ngƣời Anh mới mô tả đầy 
đủ các triệu chứng 

 Thế kỷ 19 Schelle, Bargman và Wollaston tìm thấy 
vai trò cuả acid uric (arthritis urica) 

I. ĐẠI CƢƠNG 
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2. Tỷ lệ mắc bệnh: 

 Thƣờng gặp ở nam giới, tỷ lệ 90-95% 

 Sau tuổi 40 

 Tăng acid uric máu gặp ở 2 - 13.2% ngƣời 
lớn. 

 Chỉ dƣới 10% có biểu hiện bệnh gout phải điều 
trị. 

 Trên 90% là tăng a.uric máu đơn thuần, không 
có triệu chứng lâm sàng không cần điều trị. 

 Mức a.uric càng cao, tỷ lệ mắc bệnh gout 
càng cao. 

 

I. ĐẠI CƯƠNG 
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1. Nguồn gốc: 

 A.uric đƣợc tạo thành từ 2 nguồn 

-Thoái giáng từ các chất có nhân purin do thức ăn 
mang vào 

-Tổng hợp các purin từ con đƣờng nội sinh 

(tham gia: Nuclease, xarthinoxydase, hypoxanthin, 
guanin - phosphoribosyl – transferase (H.G.P.T)) 

2. Thải trừ: 

 Chủ yếu theo đƣờng thận 450 – 500mg/ 24h 

 Một phần qua phân và các đƣờng khác 200mg. 

II. Nguồn gốc và sự chuyển hoá a.uric 
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3.Bình thƣờng trong máu  

  a.uric ở nữ:   4mg% 

    ở nam: 5mg% 

Tổng lƣợng a.uric trong cơ thể 
1000mg. 

 Lƣợng này luôn chuyển hóa sinh 
mới và thải trừ 

 

 

II.Nguồn gốc và sự chuyển hoá a.uric 
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1.Vai trò sinh bệnh của a.uric 

 Khi lƣợng a.uric tăng cao/máu> 7mg% 
(>380Mmol/l ở nữ, >420Mmol/l ở nam) 

  Tổng lƣợng a.uric/cơ thể tăng  

 

 sẽ lắng đọng lại ở các tổ chức và cơ quan 
dƣới dạng tinh thể a.uric (uratmonosodic)  

III. CƠ CHẾ BỆNH SINH 
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III. CƠ CHẾ BỆNH SINH 

 Lắng đọng ở: 

- Màng hoạt dịch gây viêm khớp 

- Thận: gây viêm thận 

- Các nội tạng và cơ quan sẽ gây gout ở 
các nơi này 
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- Sụn xƣơng:  sụn khớp 

     sụn vành tai 

     thanh quản 

- Gân: gân Achille 

   các gân duỗi các ngón 

- Tổ chức dƣới da: khuỷu, mắt cá, gối 

- Thành mạch, tim 

- Mắt 

- Các cơ quan khác: rất hiếm 

III. CƠ CHẾ BỆNH SINH 
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2. Nguyên nhân tăng a.uric 

a.Tăng bẩm sinh: 

Bệnh lesch – Nyhan: do thiếu men HGPT  lƣợng 

a.uric tăng cao từ nhỏ 

Bệnh có biểu hiện toàn thân, thần kinh, thận, khớp. 
Bệnh rất hiếm, rất nặng. 

b. Bệnh gout nguyên phát: 

- Yếu tố di truyền và cơ địa, quá trình tổng hợp purin 
nội sinh tăng nhiều gây tăng a.uric 

III. NGUYÊN NHÂN VÀ CƠ CHẾ BỆNH SINH 
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c. Bệnh gout thứ phát 

 Do ăn nhiều thực phẩm có nhân purin: gan, 

lòng, thịt, cá, nấm, tôm, cua, uống nhiều rƣợu, bia. 
(nguyên nhân phát động bệnh > nguyên nhân trực 
tiếp) 

 Do giảm thải a.uric qua thận: 

  - Viêm thận mạn tính 

  - Suy thận 

 

III. NGUYÊN NHÂN VÀ CƠ CHẾ BỆNH SINH 
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III.NGUYÊN NHÂN VÀ CƠ CHẾ BỆNH SINH 

 Do tăng cƣờng thoái giáng purin nội sinh  

(phá hủy nhiều tế bào, tổ chức): 

  Bệnh đa hồng cầu 

  Lơsemia tinh thể tủy 

  Hodgkin 

  Sarcom hạch 

  Đa u tủy xƣơng 

  Sử dụng nhiều thuốc diệt tế bào (điều trị K) 
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III.NGUYÊN NHÂN VÀ CƠ CHẾ BỆNH SINH 

  Tỉ lệ: gout nguyên phát > gout thứ phát > 
gout bẩm sinh 
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Urat lắng đọng 

  (+) 
Hageman 

Kininogen 
kallicreinogen 

Kinin 
kallicrein 

BC Vieâm 

 a. lactic 
PH 

Lysozim 

Vai trò của a.uric trong viêm khớp 
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IV. TRIỆU CHỨNG 

 A. Gout cấp tính: 

 Viêm cấp tính và dữ dội của khớp bàn ngón chân cái  

 1. Điều kiện xuất hiện: 

 Sau một bữa ăn nhiều rượu thịt 

 2. Triệu chứng và tiến triển: 

 Thể tối cấp: sưng tấy dữ dội, đau nhiều, sốt cao 

 Thể nhẹ kín đáo: mỏi mệt, không sốt, đau ít 

 Thể kéo dài 

  XN: a.uric/trong máu >7mg %  

 Tác dụng đặc hiệu: cholchicin, Phenybutazon. 
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IV. TRIỆU CHỨNG 

B. Gout maïn tính 

 Bieåu hieän baèng noåi u cuïc (tophi) vieâm ña khôùp 

maïn tính “gout do laéng ñoïng”  

- Gout maïn tính coù theå tieáp theo gout caáp tính 

- Nhöng phaàn lôùn baét ñaàu töø töø taêng daàn khoâng 

qua caùc ñôït caáp  

a. Trieäu chöùng laâm saøng ôû khôùp: 

- Cuïc tophi 

- Vieâm ña khôùp 
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. IV. TRIỆU CHỨNG 

b. Bieåu hieän ngoaøi khôùp: 

- Thaän: laéng ñoïng raûi raùc ôû nhu moâ thaän, gaây soûi ( ít 

caûn quang) 

- Laéng ñoïng ôû moät soá cô quan: 

  +  Gaân, tuùi thanh dòch ( hoäi chöùng ñöôøng haàm) 

  + Ngoaøi da, moùng ( laàm vôùi vaûy neán, naám ) 

  + Tim  
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IV. TRIỆU CHỨNG 

 c. Xét nghiệm, XQ: 

 - VS tăng từng đợt 

 - A.uric máu tăng > 7mg % ( >416 Mmol/L) 

 - A.uric niệu/24h : bình thường ( tăng nhiều trong gout 

nguyên phát, giảm trong gout thứ phát sau bệnh thận ) 

 Dịch khớp: mucin giảm, BC tăng, tinh thể urat- 

monosodic 

 -XQ: + Khuyết xương hình hốc ở các đầu xương 

    + Thoái hóa thứ phát ( gai xương) 

 d. Tiến triển: 

  - Chậm , 10-20 năm 
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V. ÑIEÀU TRÒ 

1. Gout cấp tính: 

Thuoác choáng vieâm: ñaëc hieäu colchicin, phenylbutazon, 

caùc thuoác giaûm ñau khaùc. 

  Caùc thuoác haï a.uric maùu: 

a.Taêng thaûi qua thaän 

Probeneci, sufipyzazon, zoxazolamin, Benziodazon, 

Benzbromaron… 

b. Giaûm toång hôïp a.uric: 

Allopurinol, oxypurinol, tisopurin 

c. Thuoác laøm tieâu acid uric trong maùu: 

Urale, oxydase 
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2.Ñieàu trò duy trì choáng taùi phaùt  

Muïc ñích: luoân giöõ noàng ñoä a.uric/maùu ôû möùc 

ñoä bình thöôøng < 5mg% 

Döïa treân 3 caên cöù: 

 Tuoåi 

 Theå traïng beänh nhaân 

Noàng ñoä a.uric:  maùu 

     nöôùc tieåu 

 

V. ÑIEÀU TRÒ 
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  ALLOPURINOL (zylonie) 

Giaûm sinh toång hôïp a.uric   

  Lieàu: 50 – 100 – 300mg, uoáng 2-4 laàn/ngaøy sau aên 

  Bieán chöùng:  

 + Roái loaïn tieâu hoaù 

 + Ngöùa 

 + Khoâng duøng chung khaùng sinh nhoùm latam: 

peni, ampi, amox. 

V. ÑIEÀU TRÒ 
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  Töông taùc thuoác: 

   + Khoâng duøng vôùi thuoác (-) men chuyeån laøm  

taêng dò öùng cuûa Allopurinol 

 + Khoâng duøng keát hôïp lôïi tieåu -> caûn trôû ñaøo 

thaûi a.uric 

 + Khoâng duøng keát hôïp aspirin, cort daøi ngaøy –> 

a.uric taêng 

 

V. ÑIEÀU TRÒ 
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   Duøng cheá ñoä aên uoáng ñeå ñieàu trò duy trì: cheá 

ñoä aên cöïc kyø quan troïng, coù yù nghóa gaàn nhö 

quyeát ñònh vieäc ñieàu trò coù thaønh coâng hay 

khoâng 

Vieäc aên uoáng nhaèm muïc ñích:  

- Giaûm thieåu ñeán möùc toái thieåu caùc loaïi thöïc phaåm 

coù chöùa nhieàu nhaân puzin ñöa vaøo cô theå 

- Taêng cöôøng ñaøo thaûi a.uric. Haïn cheá vieäc hình 

thaønh a.uric trong cô theå 

VI. DINH DÖÔÕNG 
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 VI.DINH DƯỠNG 

 

 Kieâng röôïu vaø caùc chaát kích thích: ôùt, caø pheâ. 

 Haïn cheá nhöõng thöùc aên chöùa nhieàu purin: 

  + Phuû taïng ñoäng vaät: loøng, tim, gan, tieát canh. 

  + Moät soá loaïi thòt ñoû nhö thuù röøng, thòt choù, caù, 

toâm, cua, rau deàn, caùc loaïi ñaäu 

  + Coù theå uoáng bia, aên tröùng, söõa, hoa quaû, caùc 

loaïi thòt khaùc (< 100g protein/ngaøy) 

  + Uoáng nhieàu nöôùc haèng ngaøy, duy trì 2 

lít/ngaøy toát nhaát duøng caùc loaïi khoaùng, kieàm 
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VII. PHOØNG BEÄNH 

 

Quan troïng nhaát laø aên uoáng phaûi ñieàu ñoä, phuø hôïp 

vôùi cô theå töùc laø caùc loaïi thöïc phaåm ñöa vaøo cô 

theå phaûi caân baèng vôùi nhu caàu, cung vaø caàu phaûi 

töông öùng vôùi nhau 

cung caàu 
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Ñöôøng<500g 

Thòt 1,5kg. Thuûy saûn 

2kg,  ñaäu 2kg 

Daàu môõ 

muoái 

Gaïo+boät ( löông thöïc) 12kg 

Rau: 10kg 

Quaû chín: tuøy theo 

 

 

Thaùp dinh döôõng cuûa giaùo sö  Töø Giaáy 

 Nhu caàu dinh döôõng cho moät ngöôøi trong thaùng 
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Söõa , caùc 

saûn phaåm 

töø söõa 

Daàu  

Mô  

ñöôøng muoái 

Löông thöïc + xô 

Rau 

Thòt  

Caù,Tröùng 

Quaû  

8 coác nöôùc ( 2h uoáng 1 

coác )  1,6-1,8lít/ngaøy 

 

 

Thaùp dinh döôõng 

vôùi ngöôøi coù tuoåi 

a.folic, vitamin 
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Vaän ñoäng:  

Laøm cho toaøn boä heä thoáng caùc cô quan trong cô 

theå taêng cöôøng vaän ñoäng, khoâng nhöõng tieâu hao 

naêng löôïng dö thöøa maø coøn laøm cho thaän taêng 

cöôøng hoaït ñoäng ñaøo thaûi caùc chaát ñoäc ra ngoaøi 

trong ñoù coù a.uric 

 

VII. PHOØNG BEÄNH 
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CHÚC BẠN THÀNH CÔNG 
 

FOREVER IS LOVE 

SEE YOU ON THE TOP  

NEVER GIVE UP 

 

thaoduoctunhien.org – 0948.035.252 
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