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I. ÑAÏI CÖÔNG

1. Ñònh nghóa

Loaõng xöông laø moät roái loaïn chuyeån hoaù
cuûa boä xöông laøm toån thöông söùc maïnh

cuûa xöông ñöa ñeán taêng nguy cô gaãy
xöông cho con ngöôøi. Söùc maïnh cuûa

xöông bao goàm söï toaøn veïn caû veà khoái
löôïng vaø chaát löôïng cuûa xöông.



3

 Khoái löôïng xöông ñöôïc bieåu hieän baèng:
 Maät ñoä khoaùng chaát cuûa xöông
 Khoái löôïng xöông

 Chaát löôïng xöông phuï thuoäc vaøo:
 Theå tích xöông
 Vi caáu truùc cuûa xöông

I. ÑAÏI CÖÔNG
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2. Caáu truùc vaø chöùc naêng cuûa xöông
a. Caáu truùc hình thaùi

Coù 2 loaïi xöông: xöông voû vaø xöông beø.
 Xöông voû (xöông cöùng) chieám 80% toaøn khoái xöông, chuû

yeáu laø caùc xöông daøi ôû chi.
 Xöông beø (xöông xoáp) chieám 20% toaøn boä khoái xöông,

phaân boâ ù chuû yeáu ôû ñaàu xöông, thaân caùc ñoát soáng, coù caáu
truùc maïng löôùi 3 chieàu, giuùp xöông phaùt huy chöùc naêng cô
hoïc toái ña.

I. ÑAÏI CÖÔNG
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b. Caáu truùc moâ hoïc
cuûa xöông

I. ÑAÏI CÖÔNG

Teá baøo xöông
(Osteocytes)

Teá baøo sinh xöông
(Osteoblasts)

Teá baøo huyû xöông (Osteoclasts)

Moät heä thoáng maïch maùu
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c. Caáu truùc hoaù hoïc cuûa
xöông

 Protein chieám 1/3, trong ñoù
90% laø caùc collagen, caáu truùc
daïng maïng löôùi, baét cheùo giuùp
xöông coù söùc chòu löïc.

 Chaát khoaùng chieám 2/3, laø
nhöõng tinh theå, caáu truùc daïng
ñòa gaén vaøo maïng löôùi
collagen. Thaønh phaàn chính:
calcium, phosphorus, magnesi.

I. ÑAÏI CÖÔNG
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I. ÑAÏI CÖÔNG
d. Chu chuyeån xöông:

 Quaù trình xaây döïng (Modeling), söï taïo xöông chieám öu theá
giuùp cô theå taêng vaø hoaøn chænh khoái xöông, xaûy ra ôû treû em.

+ Quaù trình taïo xöông maïnh > quaù trình huûy xöông
+ Xaûy ra ôû vò trí gaàn ñaàu xöông
+ Laøm xöông thay ñoåi kích thöôùc vaø taêng tröôûng

 Quaù trình taùi taïo (Remodeling) toác ñoä 2-10% xöông haèng
naêm, xaûy ra ôû ngöôøi lôùn, ñeå söûa chöõa caùc toån thöông vaø taùi
taïo xöông.

+ Quaù trình taùi taïo xöông ≤ quaù trình huyû xöông
+ Xaûy ra ôû vò trí xöông bò huûy, ñeå laáp ñaày caùc hoác xöông bò huûy
+ Xöông ñöôïc söûa chöõa nhöng haàu nhö khoâng thay ñoåi kích thöôùc,
khoâng taêng tröôûng.

 Chu trình taùi taïo goàm caùc giai ñoaïn : nghæ ngôi – huûy xöông –
hoaøn taát huûy xöông – taïo xöông – hoaøn taát taïo xöông – nghæ ngôi
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e. Chöùc naêng cuûa boä xöông

 Giaù ñôõ cuûa cô theå (chöùc naêng taïo
daùng)

 Baûo veä caùc cô quan noäi taïng cuûa
cô theå: boä naõo, tim, phoåi, tuyû
soáng, nguõ quan, caùc cô quan
trong oå buïng.

 Vaän ñoäng
 Döï tröõ calcium vaø ñieàu hoaø Ca++

maùu

I. ÑAÏI CÖÔNG
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3. Lòch söû
 Qua nghieân cöùu caùc xaùc öôùp Ai Caäp coå, caùc

nha khoa hoïc ñaõ phaùt hieän, beänh loaõng
xöông vôùi daáu hieäu gaõy coå xöông ñuøi ñaõ coù
ôû con ngöôøi töø 5000 naêm tröôùc Coâng
Nguyeân.

 Tuy nhieân, beänh loaõng xöông môùi baét ñaàu
ñöôïc ñeà caäp tôùi töø ñaàu thaäp nieân 80 cuûa theá
kyû 20.

 Cho ñeán naêm 1994, toå chöùc Y teá theá giôùi
môùi ñöa ra ñònh nghóa töông ñoái hoaøn chænh
veà beänh loaõng xöông.

I. ÑAÏI CÖÔNG
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4. Ñaëc ñieåm dòch teã
* Xuaát ñoä loaõng xöông:

+ 50-70t: 19,6% phuï nöõ vaø 3,1% nam giôùi.
+ 70t: 58.8% phuï nöõ vaø 19,6% nam giôùi.( phuï
nöõ gaáp 3 laàn nam giôùi)

Ôû phuï nöõ: nguy cô gaõy xöông do loaõng xöông > 3 loaïi K ôû
phuï nöõ ( K vuù, K noäi maïc TC, K buoàng tröùng)

* Laø 1 trong nhöõng beänh thöôøng gaëp nhaát nhöng
dieãn bieán töø töø vaø thaàm laëng.

* Tuoåi thoï caøng cao thì caøng nhieàu ngöôøi bò beänh

I. ÑAÏI CÖÔNG
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I. ÑAÏI CÖÔNG

THEÁ GIÔÙI:
* Naêm 1990: coù khoaûng 1,7 trieäu tröôøng hôïp gaõy coå
xöông ñuøi do loaõng xöông.( 31% laø nhöõng ngöôøi
Chaâu AÙ)

 * Döï tính naêm 2050: coù tôùi 6,3 trieäu tröôøng hôïp gaõy
xöông do loaõng xöông(51% laø Chaâu AÙ)

MYÕ: 1999 coù 25 trieäu ngöôøi bò loaõng xöông, phaàn lôùn
laø nöõ. Trong ñoù, 1,5 trieäu ngöôøi bò gaõy xöông:

- 750.000 gaõy luùn ñoát soáng
- 250.000 gaõy coå xöông ñuøi
- 250.000 gaõy xöông caúng tay
- 250.000 gaõy caùc xöông khaùc
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1. Loaõng xöông ngöôøi giaø
(Loaõng xöông tieân phaùt)

* Ñaëc ñieåm:
 Taêng quaù trình huyû xöông
 Giaûm quaù trình taïo xöông

II. PHAÂN LOAÏI LOAÕNG XÖÔNG

Nguyeân nhaân:
Caùc teá baøo sinh xöông bò
laõo hoaù
Söï haáp thu calci ôû ruoät bò
haïn cheá
Söï suy giaûm taát yeáu caùc
hormon sinh duïc (caû nöõ vaø
nam)
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2. Loaõng xöông sau maõn kinh
* Ñaëc ñieåm:

 Taêng quaù trình huyû xöông
 Quaù trình taïo xöông bình thöôøng

II. PHAÂN LOAÏI LOAÕNG XÖÔNG

* Nguyeân nhaân:

-Do söï ngöng hoaït ñoäng ñoät ngoät
cuûa buoàng tröùng (oestrogen giaûm)
=> Maát taùc duïng öùc cheá hoaït ñoäng
cuûa huyû coát baøo.

+ ÔÛ nöõ: söï ngöng hoaït ñoäng ñoät
ngoät cuûa buoàng tröùng ôû quanh tuoåi
50

+ ÔÛ nam: söï giaûm hormon sinh
duïc xaûy ra töø töø, khoâng hoaøn toaøn
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3. Loaõng xöông thöù phaùt khi coù moät hoaëc
nhieàu yeáu toá nguy cô

a. Keùm phaùt trieån theå chaát töø khi coøn nhoû, ñaëc bieät laø coøi
xöông, suy dinh döôõng, thieáu Profid, thieáu Canxi, tæ leä
Ca/p trong thöùc aên khoâng hôïp lyù, thieáu Vitamin D, cô theå
khoâng haáp thuï Vitamin D,…

b. Ít hoaït ñoäng theå löïc, ít hoaït ñoäng ngoaøi trôøi.
c. Söû duïng caùc chaát kích thích: bia, röôïu, thuoác laù……laøm

taêng thaûi Ca qua ñöôøng thaän, giaûm haáp thu Ca ôû ñöôøng
tieâu hoaù.

d. Baát ñoäng laâu ngaøy do beänh taät.
Beänh loaõng xöông seõ naëng neà hôn, sôùm hôn, nhieàu bieán
chöùng neáu ngöôøi beänh coù theâm 1 hoaëc nhieàu yeáu toá nguy cô
treân

II. PHAÂN LOAÏI LOAÕNG XÖÔNG



16

e. Bò maéc moät soá beänh:
 Thieåu naêng caùc tuyeán sinh duïc nam, nöõ. (suy buoàng

tröùng sôùm, thieåu naêng tinh hoaøn…)
 Beänh maïn tính ñöôøng tieâu hoaù laøm haïn cheá haáp thu

calcium, vitamin D, protid…
 Beänh noäi tieát: cöôøng tuyeán giaùp, tieåu ñöôøng, cöôøng

tuyeán caän giaùp, cöôøng tuyeán voû thöôïng thaän…laøm
aûnh höôûng chuyeån hoaù Ca vaø söï taïo xöông.

 Beänh suy thaän maïn,  chaïy thaän nhaân taïo laâu ngaøy
gaây maát nhieàu calcium qua ñöôøng nieäu.

 Caùc beänh khôùp maïn tính.(VKDT,THK)

II. PHAÂN LOAÏI LOAÕNG XÖÔNG

thaoduoctunhien.org – 0948.035.252
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VI. ÑIEÀU TRÒ

f. Söû duïng laâu daøi moät soá thuoác: choáng ñoäng kinh
(Dihydan),  chöõa beänh tieåu ñöôøng (insulin), thuoác
choáng ñoâng ( Heparin) thuoác khaùng vieâm(
corticoid)……

- ÖÙc cheá tröïc tieáp quaù trình taïo xöông
- Giaûm haáp thu Ca++ ôû ruoät
- Taêng bình xuaát Ca++ ôû thaän
- Taêng quaù trình huyû xöông
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1. BIEÅU HIEÄN LAÂM SAØNG
 Ñau moûi mô hoà ôû coät soáng, ñau doïc caùc xöông daøi

(ñaëc bieät xöông caúng chaân), ñau moûi cô baép, ôùn
laïnh, hay bò chuoät ruùt caùc cô (hieän töôïng voïp beû).

 Ñau thöïc söï ôû coät soáng, ñau lan theo khoang lieân
söôøn, ñau khi ngoài laâu, khi thay ñoåi tö theá.

 Coù theå ñau caáp tính (treân neàn ñau maïn tính) sau
chaán thöông, sau moät ñoäng taùc maïnh hay moät tö
theá khoâng thuaän gaây gaõy xöông (gaõy luùn ñoát
soáng, gaõy xöông coå tay, gaõy coå xöông ñuøi).

 Ñaày buïng,  chaäm tieâu, chöôùng hôi, meät, naëng
ngöïc, khoù thôû.

III. BIEÅU HIEÄN LAÂM SAØNG VAØ CAÄN LAÂM SAØNG
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2. BIEÁN CHÖÙNG CUÛA LOAÕNG
XÖÔNG

 Ñau keùo daøi do cheøn eùp thaàn
kinh.

 Guø veïo coät soáng, bieán daïng
loàng ngöïc.

 Guø löng, giaûm chieàu cao.
 Gaõy xöông coå tay, gaõy luùn ñoát

soáng, gaõy coå xöông ñuøi.
 Giaûm khaû naêng vaän ñoäng, aûnh

höôûng nhieàu tôùi chaát löôïng
soáng cuûa ngöôøi coù tuoåi.

III. BIEÅU HIEÄN LAÂM SAØNG VAØ CAÄN LAÂM SAØNG
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3. CAÄN LAÂM SAØNG
a Chuïp X quang xöông (coät

soáng vaø caùc xöông):
 Hình aûnh giaûm thaáu quang

cuûa xöông.
 Treân caùc xöông daøi: hình aûnh

voû xöông moûng, oáng tuyû
roäng.

 Treân coät soáng: hình aûnh ñoát
soáng “bò ñoùng khung”, hình
aûnh luùn vaø gaõy caùc ñoát soáng
löng, thaét löng.

b Ño khoái löôïng xöông (BMD)
baèng nhieàu phöông phaùp:
giaûm khoái löôïng xöông.

III. BIEÅU HIEÄN LAÂM SAØNG VAØ CAÄN LAÂM SAØNG
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III. BIEÅU HIEÄN LAÂM SAØNG VAØ CAÄN LAÂM SAØNG
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c Xeùt nghieäm:
 Moät soá chaát sinh hoïc ñeå ñaùnh giaù chu chuyeån xöông.
 Maùu: Osteocalcin, Bone Specific Alkaline Phosphatase (BASP) ñeå

ñaùnh giaù quaù trình taïo xöông
 Nöôùc tieåu: Deoxy Lysyl Pyridinoline (DPD), N telopeptides lieân keát

cheùo (NTX) ñeå ñaùnh giaù quaù trình huyû xöông.
 Tuy nhieân caùc  xeùt nghieäm naøy chæ thöôøng duøng cho caùc thöû nghieäm

laâm saøngñeå ñaùnh giaù taùc duïng cuûa thuoác, khoâng coù ích trong thöïc teá
ñieàu trò.

 Calcium, phosphorus maùu.

d Sinh thieát xöông ñeå thaáy ñöôïc nhöõng toån thöông vi caáu truùc cuûa
xöông.

III. BIEÅU HIEÄN LAÂM SAØNG VAØ CAÄN LAÂM SAØNG

thaoduoctunhien.org – 0948.035.252
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III. BIEÅU HIEÄN LAÂM SAØNG VAØ CAÄN LAÂM SAØNG
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1. Tieâu chuaån chaån ñoaùn beänh Loaõng xöông ôû phuï
nöõ
(Theo Baùo caùo kyõ thuaät cuûa WHO naêm 1994)

IV. CHAÅN ÑOAÙN

BMD hoaëc BMC baèng pp DXA toaøn thaân

> 1 SDBình thöôøng

Töø 1 > - 2.5 SDKhoái löôïng xöông thaáp hay
thieáu xöông (osteopenia)

Döôùi - 2.5 SDLoaõng xöông (osteoporosis)

Döôùi - 2.5 SD vaø coù ≥ 1 laàn
gaõy xöông

Loaõng xöông naëng
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2. Caùc bieåu hieän laâm saøng (ñaõ neâu treân)
3. Caùc daáu hieäu laâm saøng lieân quan ñeå chaån ñoaùn

loaõng xöông
 Tuoåi.
 Giôùi.
 Chieàu cao, caân naëng.
 Caùc yeáu toá nguy cô.
4. Tieâu chuaån caän laâm saøng
 Chæ soá T score qua ño khoái löôïng xöông theo tieâu

chuaån chaån ñoaùn cuûa WHO

IV. CHAÅN ÑOAÙN
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1.Nguyeân taéc vaø muïc tieâu ñieàu trò loaõng
xöông

 Nguyeân taéc: phaûi ñieàu trò laâu daøi.
 Muïc tieâu: caûi thieän chaát löôïng cuoäc soáng cho

ngöôøi beänh.
 Neáu beänh nhaân ñaõ bò loaõng xöông: khoâng ñeå gaõy

xöông do loaõng xöông xaûy ra.
 Neáu beänh nhaân ñaõ bò gaõy xöông do loaõng xöông:

khoâng ñeå bò taùi gaõy xöông.

V. ÑIEÀU TRÒ
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2. Chi phí ñieàu trò:
 Haøng naêm, chi phí cho ñieàu trò loaõng xöông ôû caùc nöôùc

phaùt trieån khoâng ngöøng taêng leân.
Myõ:
 1986 laø 5.1 tæ USD
 1999 laø 18 tæ USD
 2001 laø 20 tæ USD

 Chi phí cho beänh loaõng xöông töông ñöông chi phí cho
beänh tieåu ñöôøng

 Chi phí cho beänh loaõng xöông > chi phí cho ñieàu trò ung
thö vuù + ung thö töû cung

 Khi ñaõ bò loaõng xöông, ñieàu trò coù theå laøm giaûm 50%
nguy cô gaõy xöông

 Ñieàu quan troïng laø phaûi chaån ñoaùn sôùm, ñieàu trò sôùm ñeå
ngaên ngöøa khoâng cho gaõy xöông do loaõng xöông xaûy ra.

V. ÑIEÀU TRÒ
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3. Caùc thuoác ñieàu trò loaõng xöông
a Caùc thuoác choáng huyû xöông

 Nhoùm Bisphosphonate
 Taùc duïng: laøm taêng khoái löôïng vaø ñoä cöùng cuûa xöông,

ñaëc bieät ôû coät soáng, giaûm ñaùng keå ñöôïc nguy cô gaõy
xöông do loaõng xöông.

 Bieät döôïc: pyrophosphat, clodronat, tiludronate,
pamidronat, zoledronic acid, etidronate, alendronate,
risedronate…

 Cô cheá taùc duïng:  Bisphosphonate coù 2 caàu noái C-P, coù
khaû naêng gaén maïnh vaøo chaát khoaùng vaø hydroxyapatit
ôû xöông laøm taêng quaù trình khoaùng hoaù cuûa xöông.

 Lieàu duøng:
• Alendronate 10mg/moãi ngaøy hoaëc 70mg/ moãi tuaàn.
• Risedronate 5mg/moãi ngaøy hoaëc 35mg/moãi tuaàn.

V. ÑIEÀU TRÒ
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 Calcitonin

 Calcitonin laø moät chuoãi caùc acid amin töø caù hoài, coù taùc

duïng choáng huyû xöông, giaûm ñau do huyû xöông vaø laøm

giaûm chu chuyeån xöông.

 Xòt qua nieâm maïc muõi: 200IU haøng ngaøy.

 Chích baép thòt döôùi da: 50-100IU haøng ngaøy.

V. ÑIEÀU TRÒ
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Nhoùm caùc thuoác lieân quan ñeán hormon:
 Caùc thuoác lieân quan ñeán hormon sinh duïc nöõ duøng ñeå phoøng

ngöøa vaø ñieàu trò loaõng xöông cho phuï nöõ sau maõn kinh
(menopause).

 Thuoác ñieàu hoøa choïn loïc thuï theå Oestrogen (Selective
Estrogen Resepter Modulation – SERMs): Raloxifene,
60mg uoáng moãi ngaøy.

 Thuoác ñieàu hoaø hoaït tính estrogen choïn loïc theo moâ
(Relective Tissue Estrogenic Activity Regulator - STEAR)
coù taùc duïng gioáng hormon (coù taùc duïng cuûa hormon
oestrogen, progesteron, aldrogen): Tibolol 2,5mg uoáng haøng
ngaøy.

V. ÑIEÀU TRÒ
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 Oestrogen hay oestrogen vaø progesteron, chæ ñöôïc
duøng deø daët trong phoøng ngöøa loaõng xöông sau maõn
kinh vì khi duøng keùo daøi thuoác coù theå laøm taêng caùc
bieán coá tim maïch, ung thö vuù, ung thö noäi maïc töû
cung.

 Caùc hormon sinh duïc nam (Androgen) duøng ñeå
phoøng ngöøa vaø ñieàu trò loaõng xöông cho nam giôùi
sau taét duïc (andropause)

 Testosteron chích 25mg haøng ngaøy
 Testosteron uoáng 40-120mg haøng ngaøy

V. ÑIEÀU TRÒ

thaoduoctunhien.org – 0948.035.252
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b Caùc thuoác taêng taïo xöông
 Parathyroid hormon

rPTH 2µg TDD/ngaøy
(chæ ñònh loaõng xöông do noäi tieát ôû treû)

 Strontium ranelate
Uoáng 2g/ngöôøi (ñoùi)

Taùc duïng: - taêng tieàn chaát cuûa taïo coát baøo
- taêng toång hôïp Collagen cuûa moâ

xöông

V. ÑIEÀU TRÒ
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c Caùc thuoác khaùc

Calcium, vitamin D, vitamin K2

Lieàu duøng:
Canxi 600- 1500mg/ haøng ngaøy

Vitamin D 400-800UI haøng ngaøy
Calcitriol: 0,25-0,5ug haøng ngaøy

Vitamin K2 15-30mg uoáng haøng ngaøy

V. ÑIEÀU TRÒ
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4. Söû duïng caùc thuoác ñeàu trò loaõng
xöông

a. Keát hôïp 1 thuoác choáng huyû xöông vaø caùc
nguyeân lieäu taïo xöông

 Bisphosphonate + Calci vaø vitamin D.
 Calcitonin + Calci va vitamin D.
 Hormon thay theá + Calci vaø vitamin D.

V. ÑIEÀU TRÒ

thaoduoctunhien.org – 0948.035.252
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b.Keát hôïp caùc thuoác choáng huyû xöông vaø caùc
nguyeân lieäu taïo xöông

 Bisphosphonate + Hormon thay theá + Calci
vaø vitamin D.

 Calcitonin + Hormon thay theá + Calci vaø
vitamin D.

 Bisphosphonat + Calcitonin+ Hormon thay
theá + Calci vaø vitamin D.

V. ÑIEÀU TRÒ

thaoduoctunhien.org – 0948.035.252
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a. Beänh loaõng xöông coù theå phoøng ngöøa

 Khi khoái löôïng xöông ñænh (Peak Bone
Mass) taêng 10%, seõ giaûm ñöôïc 50% nguy
cô gaõy xöông do loaõng xöông trong suoát
cuoäc ñôøi.

VI. PHOØNG BEÄNH
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 Khoái löôïng xöông ñænh seõ phuï thuoäc vaøo:

 Yeáu toá caù theå: vaán ñeà di truyeàn, chuyeån hoùa noäi tieát cuûa
töøng ngöôøi.

 Yeáu toá dinh döôõng: ñaëc bieät löôïng calcium vaø protein
trong cheá ñoä aên haøng ngaøy ñeå cung caáp nguyeân vaät lieäu
cho quaù trình taïo xöông caàn ñöôïc duy trì suoát cuoäc ñôøi.

 Yeáu toá vaän ñoäng theå löïc: ñeå laøm taêng quaù trình taïo
xöông caàn ñöôïc duy trì suoát cuoäc ñôøi.

VI. PHOØNG BEÄNH
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b. Phoøng beänh loaõng xöông baèng vieäc ñaàu tö
cho xöông caøng sôùm caøng toát

 Boå sung ñuû calcium vaø protein trong cheá ñoä aên haøng ngaøy:
- Phuï nöõ mang thai
- øPhuï nöõ cho con buù.
- Cho treû em.
- Cho taát caû moïi ngöôøi theo nhu caàu cuûa cô theå.

 Boå sung söõa vaø caùc saûn phaåm töø söõa vaøo khaåu phaàn aên haøng
ngaøy cuûa ngöôøi VN noùi chung.

 Taêng cöôøng vaø duy trì hoaït ñoäng theå löïc phuø hôïp cho töøng
löùa tuoåi, töøng traïng thaùi cô theå.

 Traùnh teù ngaõ trong sinh hoaït, taäp luyeän, lao ñoäng haøng
ngaøy.

VI. PHOØNG BEÄNH
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Loaõng xöông laø moät vaán ñeà lôùn vôùi söùc khoeû
coäng ñoàng raát caàn ñöôïc quan taâm vaø chuû

ñoäng phoøng ngöøa vì vieäc phoøng ngöøa mang
laïi hieäu quaû toát keå caû veà söùc khoeû vaø kinh teá

xaõ hoäi

VII. KEÁT LUAÄN

thaoduoctunhien.org – 0948.035.252
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 Beänh hoïc- 1 soá beänh lyù cô xöông khôùp
thöôøng gaëp, Hoäi thaáp khôùp hoïc tp Hcm, NXB
Y Hoïc, 2006

 Ñieàu trò hoïc noäi khoa, tröôøng ÑH Y Haø Noäi,
NXB Y Hoïc, 2004

 Moät soá hình aûnh ñöôïc tham khaûo töø Google
theo ñòa chæ
http://images.google.com.vn/imghp?ie=UTF-
8&oe=UTF-8&hl=vi&tab=wi&q=

VII. TAØI LIEÄU THAM KHAÛO

thaoduoctunhien.org – 0948.035.252
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