


I. Ñaïi cöông
• 1. Caáu taïo cuûa khôùp :

• - OÅ khôùp coù :

Daây chaèng , bao hoaït dòch

Dòch khôùp

Suïn khôùp



• 2. Caáu taïo cuûa suïn khôùp:

• - Teá baøo suïn
• - Caùc chaát caên baûn :
• + Proteoglycans ( PGs ) laøm caùc moâ eùp laïi coù khaû
• naêng chòu löïc
• + Collagen : taïo söï ñaøn hoài
• + Caùc men tieâu protein ( Stromelysin , collagenase

… )



• 3. Chöùc naêng cuûa khôùp :
• - Vaän ñoäng ( laøm vieäc vaø ñi laïi )
• - Naâng ñôõ cô theå , chòu löïc
• - Chöùc naêng cuûa suïn khôùp :
 Laøm trôn laùng beà maët khôùp , cuøng vôùi dòch khôùp
giuùp 2 beà maët cuûa khôùp khoâng bò coï xaùt vaøo nhau khi
vaän ñoäng
 Laøm phaân taùn söï taäp trung stress , baûo veä ñaàu
xöông khoâng bò toån thöông



II. Caùc beänh khôùp thöôøng gaëp vaø nguyeân nhaân

• 1. Caùc beänh thöôøng gaëp :
• - Vieâm khôùp caáp , vieâm ña khôùp daïng thaáp
• - Thoaùi hoùa khôùp
• - Lao khôùp , ung thö xöông khôùp
• - Gai xöông khôùp
• - Gout



• 2. Nguyeân nhaân :
• - Coù raát nhieàu nguyeân nhaân laøm toån thöông khôùp
 Do nhieãm khuaån ( lieân caàu khuaån )
 Do tröïc khuaån ( tröïc khuaån lao )
 Do axit uric ( beänh gout )
 Tuoåi , ngheà nghieäp , taêng caân ( thoaùi hoùa khôùp )
 Dò taät baåm sinh : guø , veïo coät soáng , khoeøo chaân
( thoaùi hoùa khôùp )
 Yeáu toá noäi tieát ( thoaùi hoùa khôùp )



III. Cô cheá gaây beänh
• 1. Thaáp khôùp , vieâm ña khôùp ( coù baøi rieâng )
• 2. Thoaùi hoùa khôùp
• - Do cô ñòa : di truyeàn tuoåi giôùi ( di truyeàn ñöôïc coi
• laø yeáu toá quan troïng )
• - Do caùc men tieâu protein
• - Do vai troø cuûa caùc Cytokin laøm :
 Taêng toång hôïp caùc men tieâu protein
 Ngaên chaën söï toång hôïp caùc teá baøo suïn

- Do aùp löïc : laøm hoaït hoùa teá baøo suïn , hö haïi teá baøo
suïn



IV. Beänh thoaùi hoùa khôùp
• A. Ñaët vaán ñeà
• - Thoaùi hoùa khôùp , bao goàm thoaùi hoùa caùc khôùp vaø
• thoaùi hoùa coät soáng
• - Laø nhoùm beänh lyù khôùp hay gaëp nhaát chieám 30%
• caùc beänh lyù veà khôùp . Khoaûng 15% daân soá
• - Lieân quan ñeán tuoåi , coù xu höôùng ngaøy caøng taêng
• - Laø nguyeân nhaân chính gaây ñau , giaûm maát khaû
• naêng vaän ñoäng khôùp ôû ngöôøi cao tuoåi
• - Thöôøng keát hôïp vôùi caùc beänh lyù khaùc ( loaõng
• xöông , taêng huyeát aùp , tieåu ñöôøng )



• B. Phaân loaïi vaø nguyeân nhaân
• 1. Thoaùi hoùa töï phaùt :
• - Taïi choã : ñoát ngoùn baøn tay , baøn chaân
• - Toaøn thaân : söï thay ñoåi cuûa caùc khôùp xöông ( coät
• soáng thaét löng , coät soáng coå , khôùp goái , khôùp haùng )

do tuoåi



• 2. Thoaùi hoùa thöù phaùt :
• - Chaán thöông caáp hoaëc maõn

• - Dò taät baåm sinh ( guø , veïo )

• - Caùc beänh chuyeån hoùa , noäi tieát , loaõng xöông

• - Caùc beänh lyù veà xöông khôùp



• 3. Nguyeân nhaân :
• - Do quaù trình laõo hoùa cuûa toå chöùc suïn , caùc teá baøo ,

vaø toå chöùc ôû khôùp vaø quanh khôùp
• - Keát hôïp vôùi aùp löïc quaù taûi keùo daøi cuûa suïn khôùp
• - Yeáu toá cô ñòa , dò taät baåm sinh
• - Sau chaán thöông khôùp , vieâm khôùp
• - Taêng tì ñeø leân suïn khôùp , taêng caân ( maäp hoaëc beùo

phì ) , mang vaùc naëng
• - Roái loaïn noäi tieát ( ñaây laø yeáu toá quan troïng ) ,
• loaõng xöông



• 4. Caùc toån thöông cô baûn trong thoaùi hoùa
• khôùp :

• a. Giai ñoaïn 1 :
• - Beà maët suïn khôùp bò aên moøn

• - Phì ñaïi vaø taêng saûn suïn khôùp

• - Taêng dòch trong chaát caên baûn

• cuûa suïn
•



• b. Giai ñoaïn 2 :
• - Voâi hoùa beà maët tieáp xuùc giöõa suïn vaø xöông
• - Hình thaønh caùc veát nöùt treân beà maët suïn gaây xô hoùa

vaø aên moøn toå chöùc suïn

c. Giai ñoaïn 3 :
Maát toå chöùc suïn , coøn trô

laïi toå chöùc xöông



V. Trieäu chöùng
• 1. Ñau khôùp :
• - Ñau coù tính chaát cô giôùi , ñoái xöùng
• - Ñau aâm ó , dieãn bieán töøng ñôït taêng daàn
• - Khoâng coù bieåu hieän cuûa vieâm khôùp
• - Vò trí ñau ôû caùc khôùp chòu tì ñeø ( coät soáng , goái , coå

chaân , haùng )



• 2. Haïn cheá vaän ñoäng :
• - Cöùng vaø khoù cöû ñoäng khôùp vaøo buoåi saùng hoaëc baét

ñaàu vaän ñoäng .
• 3. Bieán daïng khôùp :
• - Moïc gai xöông , thoaùt vò maøng
• hoaït dòch , xeïp ñoát soáng



• 4. Caùc daáu hieäu khaùc :
• - Teo cô do ít vaän ñoäng
• - Coù tieáng laïo xaïo ôû khôùp khi vaän ñoäng
• - Traøn dòch khôùp , söng khôùp
• - X quang coù heïp khe khôùp , xeïp ñóa ñeäm
• - Ñaëc xöông döôùi suïn
• - Moïc gai xöông



• 5. Trieäu chöùng cuûa thoaùi hoùa 1 soá khôùp thöôøng gaëp :
• a) Thoaùi hoùa coät soáng thaét löng :
• - Ñau vuøng thaét löng aâm ó , coù khi ñoät ngoät sau mang

vaùc naëng , sai tö theá .
• - Naèm nghæ thöôøng giaûm ñau , ñau taêng khi thay ñoåi

tö theá , vaän ñoäng nhieàu , thay ñoåi thôøi tieát
• - Coù khi keøm theo ñau daây thaàn kinh toïa do thoaùt vò

ñóa ñeäm ,bieán daïng coät soáng
• - X quang : xeïp thaân ñoát soáng , gai xöông , ngheït
• khe khôùp



• b) Thoaùi hoùa coät soáng coå :
• - Ñau vuøng coå gaùy , haïn cheá vaän ñoäng , ñau taêng khi

meät moûi caêng thaúng , lao ñoäng naëng , thay ñoåi thôøi
• tieát
• - Nhöùc ñaàu vuøng chaåm thaùi döông , traùn , hai hoá maét
• - Ñau vaø teâ tay
• - Choùng maët , nhöùc ñaàu ,uø tai , hoa maét , môø maét ,
• nuoát vöôùng
• - X quang : moïc gai xöông , heïp oáng soáng ( heïp loã
• gheùp )



• c) Thoaùi hoùa khôùp goái :
• - Raát hay gaëp nhaát laø nöõ giôùi ( 80% )
• - Lieân quan chaët cheõ ñeán thöøa caân ( maäp ,beùo phì ) .

Chaán thöông , ngheà nghieäp
• - Ñau khôùp goái , ñau taêng khi vaän ñoäng , leân xuoáng
• caàu thang, ngoài xoåm , thay ñoåi thôøi tieát
• - Haïn cheá vaän ñoäng “ tieáng laïo xaïo “
• - Coù theå coù söng vaø teo cô ñuøi
• - X quang : heïp khe khôùp , moïc gai xöông



VI . Ñieàu trò
• 1. Muïc ñích :
• - Loaïi tröø caùc yeáu toá thuùc ñaåy quaù trình laõo hoùa

• khôùp

• - Baûo veä suïn khôùp

• - Giöõ gìn duy trì chöùc naêng vaän ñoäng cuûa khôùp

• - Giaûm ñau vaø choáng vieâm



• 2. Ñieàu trò cuï theå :
• a) Loaïi tröø caùc yeáu toá thuùc ñaåy :
• - Duy trì neáp soáng treû trung , laønh maïnh , vaän ñoäng
• thöôøng xuyeân
• - Phaùt hieän ñieàu trò sôùm dò taät baåm sinh , caùc chaán
• thöông khôùp
• - Giaûm caân , thay ñoåi ñieàu kieän laøm vieäc
• - Ñieàu chænh boå sung noäi tieát toá , ñieàu trò tích cöïc
• loaõng xöông



• b) Giaûm ñau :
• - Cho khôùp nghæ ngôi khi ñau
• - Vaän ñoäng nheï nhaøng vöøa söùc , taêng daàn
• - Xoa boùp , vaät lyù trò lieäu , chaâm cöùu
• - Caùc thuoác giaûm ñau :
• Aspirin , Idarac , Diantavic
• Ibufen , Diclofenac , Tilcotil , Mobic
• Corticoid ( Dexamethazon )



• c) Boài döôõng suïn khôùp ( baûo veä suïn)
• - Glucosamin sunfat coù taùc duïng kích thích :
• + Teá baøo suïn saûn xuaát proteoglycans , collagen
• + Laø thaønh phaàn chính cuûa dòch khôùp
• + Taùi taïo suïn khôùp
• + Giaûm ñau khôùp
• - Chondroitin sunfat
• - Aên nhieàu vitamin , khoaùng , protein



• d) Duy trì chöùc naêng cuûa khôùp :
• - Taäp vaän ñoäng thöôøng xuyeân , vöøa söùc
• - Traùnh ñöùng laâu , ngoài laâu 1 tö theá , mang
• vaùc naëng , thöøa caân
• - Coù duïng cuï hoã trôï khôùp khi caàn



• 3. Phoøng beänh :
• Thoaùi hoùa khôùp laø 1 quaù trình beänh khoù traùnh khoûi ôû
ngöôøi lôùn tuoåi ,  döï phoøng raát quan troïng ñeå ngaên
ngöøa vaø haïn cheá caùc yeáu toá thuùc ñaåy quaù trình thoaùi
hoùa , laøm quaù trình thoaùi hoùa chaäm hôn , muoän hôn va
ønheï hôn
• - Cuï theå :
• + Taäp vaän ñoäng , mang vaùc laøm vieäc ñuùng tö theá
• + Aên uoáng ñaày ñuû , ñaëc bieät boå sung noäi tieát phoøng
• loaõng xöông
• + Duy trì caân naëng thích hôïp ( khoâng ñeå thöøa caân )



Xem chi tiết các sản phẩm tại http://thaoduoctunhien.or
g/shop-hang-my/cham-soc-suc-khoe/

• 4. Thöïc phaåm chöùc naêng duøng döï phoøng vaø
• hoã trôï thoaùi hoùa khôùp :
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