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DINH DƯỠNG VỚI
BỆNH LOÉT DẠ DÀY – TÁ TRÀNG

Ñaïi cöông
 Laø moät beänh phoå bieán treân theá giôùi cuõng nhö ôû

nöôùc ta. Ngöôøi ta öôùc tính cöù 10 ngöôøi thì coù 1
ngöôøi bò beänh.
 Beänh xuaát hieän ôû moïi thaønh phaàn trong xaõ hoäi,

vaø nhieàu nhaát vaøo ñoä tuoåi 50-70t.
 Beänh thöôøng xaûy ra vôùi ngöôøi cuøng moät gia

ñình, coù veû nhö coù tính chaát di truyeàn.
 Laø moät beänh maïn tính, dieãn bieán coù tính chaát

chu kyø.
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DINH DÖÔÕNG VÔÙI
BEÄNH LOEÙT DAÏ DAØY – TAÙ TRAØNG

I. Nguyeân nhaân: (>40 nhaân toá gaây loeùt)
 Quaù caêng thaúng veà thaàn kinh, taâm lyù do

chaán thöông veà tinh thaàn, tình caûm, taâm
lyù caáp tính vaø maïn tính. Do roái loaïn
chöùc naêng cuûa caùc tuyeán noäi tieát.

 Roái loaïn nhòp ñieäu vaø tính chaát cuûa thöùc
aên: röôïu, caùc chaát cay chua, thuoác laù, aên
thieáu dinh döôõng, thieáu vitamin.
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DINH DÖÔÕNG VÔÙI
BEÄNH LOEÙT DAÏ DAØY – TAÙ TRAØNG

I. Nguyeân nhaân: (tt)
 Nhöõng ñaëc ñieåm veà theå taïng vaø di truyeàn:

taêng soá löôïng veà teá baøo vieàn cuûa caùc tuyeán
daï daøy.

 Xuaén khuaån Helycobacter Pylori (Gr-). Xuaén
khuaån laøm thoaùi hoùa lôùp chaát nhaày baûo veä
nieâm maïc, toån thöông caùc teá baøo do noù saûn
xuaát ra men urenase, saûn phaåm phaân huûy cuûa
noù laø NH4+ gaây ra ñoäc toá cho teá baøo.

 Aûnh höôûng moâi tröôøng beân ngoaøi: beänh
thöôøng tieán trieån vaøo muøa reùt.
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DINH DÖÔÕNG VÔÙI
BEÄNH LOEÙT DAÏ DAØY – TAÙ TRAØNG

II. Laâm saøng:
2.1 Trieäu chöùng laâm saøng:

2.1.1 Loeùt daï daøy:
Ñau: coù tính chu kyø.
 Ñau sau aên 15’ – 1h: loeùt taâm vò, bôø

cong nhoû.
 Ñau sau aên 2-3h: loeùt hang vò.
 Ñau quaën lieân quan ñeán aên: loeùt moân vò.
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DINH DÖÔÕNG VÔÙI
BEÄNH LOEÙT DAÏ DAØY – TAÙ TRAØNG

Vò trí coù tính khu truù:
 Ñau töøng côn xuyeân ra sau löng: toån thöông

trong tuïy taïng.
 Ñau lan leân ngöïc traùi: loeùt taâm vò.
Roái loaïn dinh döôõng ôû daï daøy: ôï hôi, naác, buoàn

noân, noân ra thöùc aên. Ñaày buïng sau aên.
Roái loaïn thaàn kinh thöïc vaät, roái loaïn ruoät:

chöôùng hôi, taùo boùn, ñau doïc khung ñaïi traøng.
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DINH DÖÔÕNG VÔÙI
BEÄNH LOEÙT DAÏ DAØY – TAÙ TRAØNG

Thaêm khaùm:
 Co cöùng cô taïng vaø thöôïng vò, aán vaøo ñoù

ñau taêng.
 Coù loùc xoùc do öù dòch thöùc aên ôû daï daøy.
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DINH DÖÔÕNG VÔÙI
BEÄNH LOEÙT DAÏ DAØY – TAÙ TRAØNG

2.1.2 Loeùt haønh taù traøng:
 Ñau luùc ñoùi (sau aên 2-3h),

ñau ban ñeâm.
 Tính chaát: eâ aåm -> töøng

côn döõ doäi. Coù tính chu kyø
trong ngaøy, trong naêm.

 Ñau raùt boûng, noùng ôû vuøng
thöôïng vò, leäch sang: tính
chaát sôùm cuûa beänh.
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DINH DÖÔÕNG VÔÙI
BEÄNH LOEÙT DAÏ DAØY – TAÙ TRAØNG

 Noân, buoàn noân caû luùc ñoùi.
 Ôï chua, thaáy coàn caøo buïng

aên vaøo moät chuùt thaáy ñôõ.
 Roái loaïn thaàn kinh thöïc vaät:

chöôùng hôi, ôï hôi, taùo boùn.
 Thaêm khaùm: ñau taêng, vuøng

thöôïng vò leäch sang phaûi.
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DINH DÖÔÕNG VÔÙI
BEÄNH LOEÙT DAÏ DAØY – TAÙ TRAØNG

2.2 Caän laâm saøng:
 Chuïp XQ daï daøy.
 Soi daï daøy taù traøng.
 Huùt dòch vò luùc ñoùi.
 Nghieäm phaùp kích thích ñaùnh giaù tình

traïng baøi tieát cuûa daï daøy. (tieâm histamin
hoaëc insulin döôùi da)
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DINH DÖÔÕNG VÔÙI
BEÄNH LOEÙT DAÏ DAØY – TAÙ TRAØNG

III. Chaån ñoaùn:
3.1 Chaån ñoaùn xaùc ñònh:

 Laâm saøng.
 XQ.
 Noäi soi, sinh thieát.
 Thaêm doø chöùc naêng daï daøy (ñaùnh giaù

cöôøng tính, nhöôïc tính)
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DINH DÖÔÕNG VÔÙI
BEÄNH LOEÙT DAÏ DAØY – TAÙ TRAØNG

3.2 Chaån ñoaùn phaân bieät:
 Vieâm daï daøy maïn tính.
 Vieâm tuùi maät.
 Vieâm tieåu traøng, ñaïi traøng do kyù sinh truøng.
 Ung thö daï daøy.
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DINH DÖÔÕNG VÔÙI
BEÄNH LOEÙT DAÏ DAØY – TAÙ TRAØNG

IV. Bieán chöùng:
 Chaûy maùu daï daøy taù

traøng.
 Thuûng oå loeùt gaây

vieâm phuùc maïc: toaøn
theå, khu truù.

 Heïp moân vò.
 Loeùt ung thö hoùa.
 Vieâm quanh daï daøy

taù traøng.
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DINH DÖÔÕNG VÔÙI
BEÄNH LOEÙT DAÏ DAØY – TAÙ TRAØNG

V. Ñieàu trò vaø döï phoøng loeùt daï daøy taù traøng:
5.1 Nguyeân taéc:

 Loaïi tröø nguyeân nhaân gaây beänh: stress,
xoaén khuaån HP,.

 Bình thöôøng hoùa chöùc naêng daï daøy.
 Taêng cöôøng quaù trình taùi taïo nieâm maïc,

loaïi tröø caùc beänh keøm theo.
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DINH DÖÔÕNG VÔÙI
BEÄNH LOEÙT DAÏ DAØY – TAÙ TRAØNG

5.2 Caùc thuoác ñieàu trò:
a. Thuoác taùc ñoäng heä thaàn kinh trung öông vaø

thaàn kinh thöïc vaät: giaûm co thaét, giaûm ñau.
 Dogmatil: 50-100mg/ngöôøi x 10-15 ngaøy.
 Diazepam, meprobamat x 1-2v/ngöôøi x 10 ngaøy.
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DINH DÖÔÕNG VÔÙI
BEÄNH LOEÙT DAÏ DAØY – TAÙ TRAØNG

Caét söï daãn truyeàn kích thích qua caùc synap
thaàn kinh pheá vò:
 Atropin: 1/4mg-1.5mg/24h.
 Benladon.
 Pirenzepin (gastrozepin) 100-150mg/ngöôøi x 2v,

duy trì 50 ngaøy.
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DINH DÖÔÕNG VÔÙI
BEÄNH LOEÙT DAÏ DAØY – TAÙ TRAØNG

b. Thuoác choáng acid (antacides)
 Hydroxit Mg, Hydroxy Alunin, Tuxilicat Mg

(phosphalugel, gastropulgite, maalox,…)
 Khoâng duøng keùo daøi -> vieâm daï daøy (do kieàm

hoùa)
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DINH DÖÔÕNG VÔÙI
BEÄNH LOEÙT DAÏ DAØY – TAÙ TRAØNG

c. Caùc thuoác baûo veä nieâm maïc baêng oå loeùt:
 Kích thích tieát nhaày: cam thaûo, boät reglisse.
 Sucrafat.
 Vitamin: U, B1, B6, PP.

(Coù taùc duïng baûo veä, ñieàu hoøa ñoä acid vaø
giuùp cô theå haáp thu nhanh caùc chaát dinh
döôõng)
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DINH DÖÔÕNG VÔÙI
BEÄNH LOEÙT DAÏ DAØY – TAÙ TRAØNG

d. Caùc thuoác choáng baøi tieát: (antisecretoire)
 ÖÙc cheá caûm thuï H2 (histamin) cuûa teá baøo

bìa:
 Cimetidine (theá heä 1): 800mg/ngöôøi x 4-6 tuaàn.
 Ranitidin (theá heä 2): 150-300mg/ngöôøi x 4-6

tuaàn.
 Famotidin (theá heä 3): 60-120mg/ngöôøi x 4 tuaàn.
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DINH DÖÔÕNG VÔÙI
BEÄNH LOEÙT DAÏ DAØY – TAÙ TRAØNG

 Thuoác öùc cheá bôm proton: (chi phoái vieäc
trao ñoåi K+ vaø H+ ôû teá baøo bìa)
 Omeprazole (losec, lomax, mopral) 20mg/ngaøy x

14 ngaøy.
 Loeùt nhieàu oå taêng lieàu 40-60 mg/ngaøy x 14 ngaøy.

Roài giaûm xuoáng lieàu 20 mg/ngaøy x 14 ngaøy.
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DINH DÖÔÕNG VÔÙI
BEÄNH LOEÙT DAÏ DAØY – TAÙ TRAØNG

e. Thuoác khaùng sinh dieät HP:
 Amoxilin
 Metronidazol
 Muoái bismuth
 Clarithromycin

2/4/2018 21



DINH DÖÔÕNG VÔÙI
BEÄNH LOEÙT DAÏ DAØY – TAÙ TRAØNG

f. Ñieàu trò ngoaïi khoa:
 Chæ ñònh tuyeät ñoái: thuûng oå loeùt, heïp moân

vò, ung thö.
 Chæ ñònh töông ñoái: ñieàu trò noäi khoa tích

cöïc khoâng keát quaû, xuaát huyeát oå loeùt
nhieàu laàn.
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DINH DÖÔÕNG VÔÙI
BEÄNH LOEÙT DAÏ DAØY – TAÙ TRAØNG

VI. Cheá ñoä dinh döôõng:
 Ngöôøi bò loeùt daï daøy taù traøng thöôøng thieáu dinh

döôõng. (do aên khoâng ngon, buoàn noân, oùi möûa, ñau
buïng…) -> khoâng coù söï giôùi haïn thöïc phaåm naøo ñoù.
 Thuoác laù laø taùc nhaân laøm beänh khoù chöõa, (boû thuoác

laù).
 Thôøi ñieåm aên: neân aên ñeàu ñaën vaøo caùc böõa chính

trong ngaøy. Khoâng neân aên nhieàu böõa nhoû (kích
thích daï daøy tieát nhieàu acid)
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DINH DÖÔÕNG VÔÙI
BEÄNH LOEÙT DAÏ DAØY – TAÙ TRAØNG

 Thöïc phaåm neân duøng:
Caù töôi nöôùng, haáp.
Thòt meàm.
Nöôùc traùi caây pha loaõng.
Traùi caây chính, goït boû voû.
Rau naáu chín.
Côm neáp.
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DINH DÖÔÕNG VÔÙI
BEÄNH LOEÙT DAÏ DAØY – TAÙ TRAØNG

 Thöïc phaåm neân traùnh:
Caùc loaïi röôïu, bia, nöôùc coù gas, traø, caøpheâ, soâcoâla.
Keïo, thöïc phaåm chieân, raùn.
Thòt nöôùng, hun khoùi, öôùp muoái, xuùc xích.
Traùi caây khoâ, traùi caây coøn voû.
Caùc loaïi haït
Rau traùi ngaâm giaám.
Caùc loaïi rau sinh nhieàu hôi trong ruoät nhö: suplô

xanh, suplô traéng, caûi Bussel, döa leo, haønh taây.
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