
I. Cấu tạo và chức năng :
1. Cấu tạo :

- Là một cơ quan của hệ tiêu hóa
- Hình chữ J gồm có :
+ Tâm Vị nối với thực quản
+ Phình Vị, bờ cong lớn,

bờ cong nhỏ
+ Hang Vị.
+ Môn Vị Tá Tràng nối với tiểu

tràng.

2. Chức năng :
Co bóp nhào trộn

tiêu hóa thức ăn đưa
thức ăn xuống ruột
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II. Đại cương về bệnh Dạ Dày tá
tràng
1. Đại cương :

- Là bệnh hay gặp chiếm tỷ lệ lớn
trong các bệnh đường tiêu hóa.

- Gặp ở người trẻ tuổi và đứng
tuổi, nam > nữ ( 4/1 )

- Nguyên nhân gây bệnh chưa rỏ
ràng bệnh tiến triển lâu dài hay tái
phát

- Bệnh làm giảm khả năng lao
động và có nhiều biến chứng nguy
hiểm
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2. Sinh lý của dạ dày :
- Dạ dày tiết ra các men tiêu

hóa gồm :
+ Men pepsin tiêu hóa protit.
+ Men lipase tiêu hóa lipit.
+ Men sữa tiêu hóa sữa.
+ Chất niêm dịch để che phủ

và bảo vệ niêm mạc dạ dày
+ Dạ dày tiết ra axit HCL
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3. Các bệnh của dạ dày:
- Rối loạn chức năng dạ dày
- Hội chứng kém hấp thu
- Viêm dạ dày (cấp và mãn)
- Loét dạ dày tá tràng
- Ung thư dạ dày, thủng dạ
dày, xuất huyết tiêu hóa
- Hẹp môn vị
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3.1 Nguyên nhân :
- Có nhiều giả thuyết về nguyên nhân gây viêm
loét dạ dày tá tràng chưa có nguyên nhân nào là
chắc chắn.
- Các nguyên nhân chính :
+Theo Guttman cho rằng tác nhân duy nhất là do

HCL.
+Yếu tố thần kinh (căng thẳng thần kinh-stress)
+Do ăn uống : thức ăn nóng quá, lạnh quá, rượu

bia thuốc lá cà fê.
+Các thuốc :Aspirin, corticoide, hạ áp giảm đau,

hóa chất
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3.2 Triệu trứng :
- Đau bụng: - Vị trí đau vùng thượng vị

- Đau liên quan đến ăn uống.
- Đau mãn tính có chu kỳ, nhịp điệu.

- Rối loạn tiêu hóa: - An uống không ngon
- Ợ hơi, ợ chua
- Đại tiện táo lỏng xen kẻ

- Suy nhược thần kinh: Đau đầu mất ngủ giảm trí
nhớ
**Khám và soi dạ dày để chuẩn đoán quyết định

+Các bệnh nhiễm trùng : viêm đại tràng mãn, sỏi túi mật,
bệnh nội tiết.

+Vi khuẩn : Helicobacter Pylory (HP) 80%
+Yếu tố gia đình
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4. Biến chứng và điều trị:
4.1. Biến chứng :
- Điều trị tốt đầy đủ thì khỏi hoàn toàn
- Điều trị không tốt sẽ tái đi tái lại và biến chứng như :
+ Xuất huyết tiêu hóa, hẹp môn vị, thủng dạ dày
+ Ung thư dạ dày (biến chứng nguy hiểm nhất, tỷ lệ

tử vong cao)
*** Tỷ lệ tử vong do ung thư dạ dày cho 100.000 dân:

Nhật Bản 66,7%
Chi Lê      56,5%
Phần Lan  35,7%
Uc 15,6%
Mỹ (da trắng) 8,5%
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4.2. Điều trị :
- Phòng bệnh là chính :
+ Không dùng hoặc giảm các chất kích thích.
+ Không hút thuốc lá và uống bia rượu
+ Ăn uống hợp vệ sinh đủ chất
+ Điều trị triệt để các bệnh nhiễm trùng khác
+ Phát hiện bệnh sớm để điều trị tích cực

- Nguyên tắc điều trị :
+ Kết hợp nghỉ ngơi và liệu pháp điều trị
+ Có chế độ ăn uống phù hợp
thaoduoctunhien.org – 0948.035.2528



- Các thuốc điều trị: Giảm tiết giảm đau, kháng sinh và
pance (che phủ niêm mạc dạ dày)
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1. Nước Lô Hội Aloe Berry Nectar (FLP#034)

Gel Lô hội: 90.2%, đường
Sorbitol: 1.5%, nước cốt ép trái
nam việt quất: 1.4%, nước cốt
ép táo: 0.3%, chất chống oxy
hoá, chất điều chỉnh pH, chất
bảo quản, chất làm dầy: Gôm
xanthan 0.01%.
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2. Viên phấn ong Forever Bee Propolis (FLP#027)

- Thành phần: Bột keo ong, mật
ong, đạm đầu nành, hạt carob,
silic điôxít, Croscarmellose
sodium, Axit Steraric, sữa ong
chúa, hương hạnh nhân.
- Công dụng: có chức năng
kháng sinh thiên nhiên. Chống
viêm & sát khuẩn, hổ trợ chữa
trị loét 11



-Thành phần : Dầu tỏi cô đặc,
bột cỏ xạ hương, dầu calona,
gelatin, glycerin, lecithin, sáp
ong, nước tinh khiết, chiết
xuất hạt carob.Viên nang
chứa 10mg nước tỏi cô đặc
được chiết xuất từ 1000mg
tỏi tươi, bột cỏ xạ hương
50mg (lá).
- Giúp tăng cường sức khỏe
và sức đề kháng của cơ thể

3. Viên tỏi Forever Garlic-Thyme (FLP#065)
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4. Các sản phẩm dinh dưỡng như:

FLP#054 FLP#068

Xem chi tiết tại: http://thaoduoctunhien.org/shop-hang-my/cham-soc-suc-khoe/
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FLP#037 FLP #072

Xem chi tiết tại: http://thaoduoctunhien.org/shop-hang-my/cham-soc-suc-khoe/
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